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Presentacion Revista No. 18

El Consejo Editorial de Con-Sciencias Sociales pone a consideracion de la comunidad académica y publico
en general el décimo octavo numero de la revista del Departamento de Ciencias Sociales y Humanas de la
Universidad Catolica Boliviana “San Pablo”.

A partir del desafio de hacer visible la cualidad multidimensional y transdisciplinaria de los fendmenos
sociales con miradas desde diversas experiencias investigativas, se presenta en este numero una mirada
integral a varios fendmenos sociales estudiados. Las perspectivas tedricas y metodologicas pertinentes
utilizadas constituyen un espacio diverso metodologica y tedricamente de dialogo interdisciplinario.

En este numero, desde la Comunicaciéon Social, Nataniel Octavio Aguirre Borcezi desarrolla un
“Abordaje teodrico del proceso comunicacional asociado al cine”, reflexionando sobre importancia de la
formacion  profesional, como condicién para el agenciamiento de procesos comunicacionales, que afectan
a la dimensién simbolica del cine.

Posteriormente el articulo construido desde la mirada socioldgica “Estructuralismo en ciencias sociales. El
estructuralismo general y sus modalidades disciplinarias”, de Alex Ojeda presenta la propuesta de un enfoque
general del estructuralismo que abarque todas las ciencias sociales, para luego mostrar sus variantes en los
estructuralismos particulares de algunas de sus disciplinas mas importantes. La motivacion del autor consiste
en mostrar la vigencia, riqueza y utilidad del concepto de estructura y del estructuralismo.

En un aporte a la reflexion pedagogica Willy Javier Rocabado presenta “Teseo el evaluador:
experiencias con la asignatura de Produccion de Recursos Basados en TIC” el texto condensa un proceso de
Investigacion Accion Participativa llevado a cabo en la asignatura de Produccion de Recursos Basados en
TIC enla  Universidad Mayor de San Simon (UMSS). El centro de la propuesta que sistematiza el texto
recupera la experiencia de docente y estudiantes en la construccion de los instrumentos de evaluacion que
fueron utilizados para la asignatura.

Victor Romero Morales, aporta la reflexion filosofica a este nimero, en el articulo “La condiciéon de la
violencia humana: su nocividad” en el cual, con argumentos provenientes de la ciencia, la literatura y la
religion, el presente articulo plantea una idea sobre la violencia humana. Dicha idea afirma que el
comportamiento violento del hombre es nocivo mas que todo por la racionalidad negativa que contiene.

“La experiencia emocional de relacionarnos con otros: adolescencia y estilos de apego” de Andrea
Vargas muestra estudio cualitativo acerca de la conexion entre los estilos de apego (establecidos a partir de
experiencias de relacionamiento tempranas con figuras de apego) y la etapa de la adolescencia que los hace
mas evidentes.

Esperamos colmar las expectativas de nuestros lectores con esta décima octava publicacion que invita al
analisis y reflexion de temas actuales, cotidianos, que son de gran interés y utilidad para la comunidad
académica 'y para la  poblacion en  general, seguros de que seguiremos
contando con su compafiia en la lectura de la realidad desde las ciencias sociales.

Cochabamba, junio de 2018
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Abordaje Tedrico del proceso comunicacional asociado al cine
Theoretical approach to the communicational process associated with cinema

Autor: Nataniel Octavio Aguirre Borcezi

natanielaguirre@gmail.com

El autor es boliviano, egresado de la Carrera de Ciencias de la Comunicacion Social de la UMSS. En esta
universidad, ha elaborado un proyecto de propuesta para la creacion de una carrera de Cine a nivel
profesional, enbase aundisefio curricular basado en competencias. Dicha propuesta actualmente se encuentraen
evaluacion. Ha escrito mas de 40 articulos de interés histérico en la revista AHORA Historias y Leyendas
de Cochabamba, donde tuvo el cargo de jefe de prensa. Ha sido también periodista para el periddico La Voz.

Actualmente se encuentra ejerciendo el cargo de Gerente General en la Empresa Anima Mundi Publicidad en
la ciudad de Cochabamba.

AGUIRRE BORCEZI, Nataniel O. (2018). “Abordaje tedrico del proceso comunicacional
asociado al cine”. Con-Sciencias Sociales, Afio 10 - N°18 - 1° Semestre 2018. pp 7-15.
Universidad Catdlica Boliviana “San Pablo”. Cochabamba.

Resumen
El presente articulo expone la importancia de la formacion profesional como condicion para la agencia
de procesos comunicacionales que afectan la dimension simbolica del cine. La cultura y la identidad son
aspectos esenciales, mutuamente afectados en los procesos interpretativos. Por este motivo, la hermenéutica
adquiere relevancia, como herramienta para hacer efectivo el abordaje practico de los diferentes elementos y
actores de dicho proceso de comunicacion en sus contextos. En este sentido, se plantean las perspectivas del
sistemismo a través del pensamiento complejo (Morin) y la teorfa de la estructuracion (Giddens) como puntos
de partida para el presente enfoque tedrico. Esta propuesta tedrica es uno de los aspectos abordados por un
amplio trabajo de investigacion social llevado a cabo por el autor.

Palabras claves:Proceso comunicacional, teoria de la estructuracion, pensamiento complejo, cineasta como
comunicador

Abstract
This article exposes the importance of professional training, as a condition for the agency of
communicational processes, which affect the symbolic dimension of cinema. Culture and identity are
essential aspects, mutually affected in interpretive processes. For this reason, hermeneutics is given
relevance, as a tool to make effective the practical approach of the different elements and actors of said communi-
cation process in their contexts. In this sense, it is posed the perspectives of systemism through complex thought
(Morin), and the theory of structuring (Giddens) as points of departure for the present theoretical approach. This
theoretical proposal is one of the aspects addressed by a broad social research work carried out by the author.

Key words: Communication process, Theory of structuring, Complex thinking, Filmmaker as communicator

Resumo
Este artigo expde a importincia da formacdo profissional, como condicdo para a agéncia dos
processos comunicacionais, que afetam a dimensao simboélica do cinema. Cultura e identidadesao aspectos
essenciais, mutuamente afetados nos processos interpretativos. Por esta razao, a hermenéutica ¢ dada como
uma ferramenta para tornar efetiva a abordagem pratica dos diferentes elementos e atores do processo de
comunicagio em seus contextos.  Nesse sentido, son propostas as perspectivas
do sistemismo através do pensamento complexo (Morin), e a teoria da estruturagdo (Gi-
ddens) como pontos de partida para a presente abordagem tedrica. Essa proposta tedri-
ca ¢ um dos aspectos abordados por um amplo trabalho de pesquisa social realizado pelo autor.

Palavras chave: Processo de comunicagdo, teoria da estruturagdo, pensamento complexo, o cineasta como
comunicador



INTRODUCCION

En base a entrevistas realizadas por el autor a expertos en cinematografia nacional, como Cecilia Banegas,
Andrés Laguna, el director de cine Juan Carlos Valdivia o el director de fotografia César Pérez, la cultura
nacional asociada al «cine se inclina actualmente, con marcada preferencia, hacia la
produccion de la mega industria hollywoodense. Al cine nacional se lo percibe como una
extension menesterosa de uno mucho mas elaborado. No se le atribuye una calidad técnica
interesante, ni una personalidad propia, al menos no por las amplias mayorias de consumidores culturales.

En este sentido, el actual proceso constitutivo de identificacion del cine nacional en Bolivia estd amenazado:
“no existe una dindmica dialogal franca entre multiples obras, un discurso comun, ni mucho menos la aplicacion
generalizada de un conjunto de técnicas ‘made in Bolivia'. Es decir, se hace sumamente complejo
saber qué es lo que se hace que podamos llamar ‘cine boliviano™”(ESPINOZA & LAGUNA, 2011, p. 271).

Con una pobre formacion del cineasta orientada en el mejor de los casos al conocimiento técnico, este medio de
comunicacion cuyo producto u “objeto cultural” (GIDDENS & TURNER, 1995, p. 21) es de consumo masivo,
va perdiendo personalidad y calidad, produciendo una ruptura del nexo comunicativo entre autor e intérprete.
Salvo honrosas excepciones, el cine cosmopolitaes simplemente prediseiiado en plantillas muy bien elaboradas y
readaptado por nuestros realizadores.

La cultura y la identidad son aspectos esenciales, mutuamente afectados en procesos interpretativos. Por ello, en
el presente articulo se otorga relevancia a la hermenéutica como herramienta para hacer efectivo el acercamiento
practico de los distintos elementos y actores del proceso comunicacional en sus contextos y, brindar de esta
manera, identidad enunciativa al cine nacional.

Se plantea de manera complementaria las perspectivas del sistemismo a través del pensamiento complejo
(MORIN), y la teoria de la estructuracion (GIDDENS) como puntos de partida teoricos que los
profesionales de las artes deben incorporar a su formacién para interpretar la cultura que les rodea.

Para coadyuvar en tal efecto, debe tomarse en cuenta el punto de vista de la Comunicacion Social y, de manera
expresa, de la Comunicologia como su aspiracion cientificista, que mas que una perspectiva unidisciplinaria, es
un “horizonte conceptual de visibilizacion del objeto comunicacional” (TORRICO, 2004: 17). Ese objeto que
viene siendo el proceso de la comunicacion, consta de diversos componentes interrelacionados en sinergias o en
desequilibrios. Solo asi podremos ver que el cine no es un componente parcelado de la realidad social o un
determinado medio de transmision de informacion, sino que forma parte de todo el sistema de produccion
simbdlica del ser humano.

1.1.El cine en el proceso comunicacional

Para precisar aquello que le compete a la Comunicacion, como campo disciplinario auténomo, se debe
delimitar los rasgos universales comunes esenciales a todo proceso comunicacional, sin importar sus
implicaciones contextuales o particulares. En este sentido, Antonio Pasquali, sefala tres elementos
basicos en un proceso comunicacional, estos son: el emisor, el medio de comunicacion y el perceptor. A pesar
de ello, el tedrico amplia este esquema basico con la identificacion de canales naturales, para la codificacion y
decodificacion del mensaje, quedando los canales artificiales, como posibles aparatos amplificadores o
transportadores del mensaje, coyunturales, pero no determinantes para un proceso comunicacional

(Cf. PASQUALL s.f.: 39).
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El cine, siendo un medio de comunicacion, transmite y contiene un objeto cultural que viene a ser la pelicula.
Esta, al integrarse a la cultura, sirve de vinculo entre el transmisor y su perceptor. Por tanto, el cine no es por si
mismo un objeto de estudio de la Comunicologia, sino parte de €1, pues como ya se hizo referencia, se hace pieza
en el proceso comunicacional. Se puede inferir que el film, como objeto cultural, esta inserto en un proceso
comunicacional de largo plazo entre el escritor y el lector, sometido a ambigiiedades interpretativas mayores a las
dadas en “contextos de co-presencia” (GIDDENS & TURNER, 1995: 21).

El cine se constituye en vehiculo del mensaje, y éste se transfigura en la pelicula, en su totalidad e independencia
como objeto cultural; se desliga de su autor. Es un medio de comunicacién, que transmite una forma expresiva
de la voluntad de su creador, pero a la vez, al desligarse del contexto de inmediatez en su creacién, constituye un
objeto cultural que solo cobrara sentido en las referencias lingiiisticas culturales del espectador.

A través de él, se transmite una gran cantidad de signos lingiiisticos; por ello, esta sometido a una intensa
polisemia, complejizadaporel poder creativo del productor del mensaje, el potencial interpretativo del espectadoryla
estructuralingiiisticaalaqueseadscribe. Para AnthonyGiddens, enloscontextosdeaccidn practica, “lacomunicacion
es ‘elaborada’ porlosinterlocutores, aunque la mayor parte de tal “elaboracion” sellevaa cabo rutinariamente como
parte del proceso de control reflexivo en el control practico. Los objetos culturales -que no son los objetos mismos de
la comunicacién- como el cine, rompen esta simetria [...]”(GIDDENS, 1980), y se entregan a los complejos procesos
interpretativos que implican la escritura y lectura. El problema estd, en que “para forjar el nexo comunicativo entre el
escritordelobjetoculturalysuintérpreteesprecisollevaracabotareashermenéuticasmasdefinidasyexplicitas” (Ibid).

La asimetria y complejidad del proceso comunicacional asociado al cine, plantea la necesidad de entablar una
estrategia educomunicacional destinada a mejorar la calidad comunicativa entre el cineasta y su publico, a partir
de un proceso de formacién profesional.

La formacién por competencias para los cineastases una pertinente estrategia educomunicacional para lograr
estos objetivos, al enmarcarse en la linea conceptual de la Teoria General de los Sistemas (TGS), o sistemismo.
Esta macro teoria, o matriz tedrica social, se opone a la fragmentacion analitica impuesta por la Ilustracion, para
proseguir los estudios de lo social desde una “aproximacion tedrico-metodoldgica integradora”, (TORRICO, 2004:
67), sustentada en el concepto de sistema.

Dentro de la TGS, el “pensamiento complejo” desarrollado por Edgar Morin, se aplica aqui,tanto para analizar
el proceso comunicacional asociado al cine como para la formacion basada en competencias. Cabe recalcar que
el sistemismo puede trascender en su enfoque, la localidad de un acto comunicacional; por tanto, se predispone
como el mejor punto de observacion conceptual del fendmeno del cine.

Para el pensamiento complejo, la categoria esencial en las Ciencias de la Comunicacién desde las que abordamos
el proceso cinematografico, es la del significado (Ibid). En este marco, para analizar los procesos comunicacionales
es menester que se lleven a cabo analisis y sintesis de las estructuras convencionales lingiiisticas enunciativas, en
relacion con la intencién significante, el contexto, la historia y el proceso de produccion de sentidos. Cuando men-
ciono las estructuras convencionales lingiiisticas enunciativas, me refiero a lo que de comun hay en la estructura
lingiiistica social para propiciar el mutuo entendimiento. Creo que es importante estudiar esto con relacion a la
intencion significante del autor, o los autores.



Es de vital importancia, en el sistemismo,la presencia del pensamiento complejo, de la vocaciéon por plantear
soluciones a posibles contingencias; pues no todo acto en la comunicacién obedece a la premeditacion racional.
Este es el principio de entropia que pone en riesgo el correcto flujo interpretativo. En la teoria de la estructuracion
también se encuentra presente esta intencion; pues desde ella se hace evidente la importancia de la “conciencia
practica’l, impredecible, que se subsume al proceder humano en los distintos contextos de la vida social. A raiz
de lo anteriormente expresado, se introduce un nuevo elemento en el modelo complejo de la comunicacién: La
interferencia.

Para continuar con la mencién de estos elementos imprescindibles presentes en cualquier sistema
complejo de la comunicacion, se debe hablar de la sinergiala cual consiste en la afectacion mutua de
todas las partes de un sistema,y la retroalimentacion, que viene a ser la sinergia entre el emisor y el receptor.

A este esquema puede agregarse el concepto de competencia comunicativa, acufiado por Dell Hymes (1980), quien
a su vez amplia el trabajo de Noam Chomsky sobre la competencia lingiiistica. El trabajo de Hymes se enfoca en
observar el proceso contextual de la comunicacién delante del conocimiento de la lengua que pueden tener los
interlocutores; esta ultima seria una competencia lingiiistica. Las competencias comunicativas dentro del pensa-
miento complejo, son aquellas que empleamos los seres humanos dentro de contextos especificos donde se da la
interaccion.

Por tanto, el individuo competente en el uso del lenguaje, es aquel que “lo emplea con los otros, entendiendo y
haciéndose entender” (TOBON, 2008: 46); en cambio, una persona competente en la comunicacién, es aquella que
“puede determinar cuando si y cuando no hablar, y también sobre qué hacerlo, con quien, donde y en qué forma;
cuando es capaz de llevar a cabo un repertorio de actos de habla, de tomar parte en eventos comunicativos y de
evaluar la participacion de otros” (TOBON, 2008: 26). Se hace evidente la necesidad y responsabilidad de todo
agente de produccion cultural para hacer uso de estas competencias comunicativas.

De esta manera la Matriz Tedrico Social Sistémica, se constituye en una pertinente posicion filoséfica de lo
que se entiende por constitutivo de la realidad, en cuanto al proceso comunicacional, ya no dialéctico, sino
dialégico. El estudio de la complejidad en la comunicacidn, encuentra en su integraciéon con la formacién
profesional un escenario donde estos intercambios de sentidos adquieren importancia estructural para la
sociedad y las culturas en ella coexistentes. A su vez el producto del cine, como objeto cultural, dentro de su
perspectiva critica, estaigualmente inscrito en la TGS a través de la teoria de la estructuracion,la cual pretende una
busqueda y reconocimiento de tales sentidos a través del pensamiento hermenéutico y la filosofia fenomenoldgica.

A esta perspectiva, para entender la vinculacion del cine a la comunicacion, como objeto cultural, se puede sumar

también la “teoria de la estructuracién” de AntonyGiddens, igualmente enmarcada en la TGS. Su vinculacién a
este analisis se explicara mas adelante.
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Grafico 1
Proceso de la comunicacion como sistema complejo
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Fuente: Elaboracion propia a partir del pensamiento complejo y la teoria de la estructuracion.

En el grafico 1 se pueden observar integrados los elementos del proceso comunicacional tal como
fueron expuestos en el presente acapite. Como se observard, difiere de los modelos informacional y
cibernéticos, por cuanto se lo realiza en base a los aportes del pensamiento complejo y la teoria de la estructuracion.
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2. ;QUE DICE EN GENERAL LA TEORIA GENERAL DE LOS SISTEMAS?

Para elaborar un objeto cultural asimilable en nuestro medio, un cineasta debera captar lo inesperado en su
complejidad e interpretarlo. La pelicula producida se adscribirad luego al sistema convencional del lenguaje con
criterios de originalidad, profundidad reflexiva y estandarizacion.

Para lograr entender estas interacciones complejas de la realidad se plantea la teoria general de los sistemas como
medio para trascender la localidad, y llegar a la “causalidad global que concierne al sistema de todas las
entidades|...], en su conjunto” (NICOLESCU, 2000: 21).

Las partes del sistema lo constituyen en una interaccion cooperativa expresada en unidad o “sinergia”, que va de
la particula cudntica al cosmos. Este pensamiento es transferible a la biologia, en tanto sistemas con interacciones,
y lo mismo pasa en las ciencias sociales e incluso la filosofia cientifica.

En todos los dambitos, a nivel transdisciplinar se hace necesario estudiar no solo partes y procesos aislados, “sino
también resolver los problemas decisivos hallados en la organizacion y el orden que los unifica, resultantes de la
interaccion dinamica de las partes y que hacen al diferente comportamiento de éstas cuando se estudian aisladas
dentro del todo” (VON BERTALANFFY, 1986: 30). La sociedad, para el sistemismo, es resultante de estas
interacciones entre los individuos y entidades que la componen.

En el marco de la TGS, surge también el “pensamiento complejo”, sustentado por Edgar Morin, quien somete
a juicio, conceptos como separacion analitica, orden y validez absoluta. A ellos contrapone, su pensamiento
“ecologizante”, como ¢l lo denomina, situando todo acontecimiento en relacion con su medio ambiente
(Cf.ORRICO VILLANUEVA, 2004: 73).

La comunicacion es, para el pensamiento complejo, un proceso que debe ser abordado en diferentes aspectos
como el bioldgico, cerebral, espiritual, l6gico, lingiiistico, cultural, social e histoérico (Cf. TOBON, 2008: 23),
pero todos interrelacionados por formar parte del entramado de la vida humana misma y ésta en su entorno. Esta
concepcion, es sobre todo epistemoldgica e implica precisamente una nueva manera de pensar antes que formular
un criterio de verdad.

El pensamiento complejo es propenso a tomar en cuenta la indeterminacion, lo inesperado, porque hacerlo
condiciona una vision mas integral de ciertos fendmenos, los cuales estan sujetos a interacciones y retroacciones
en un ambiente o contexto dado.

3. LAS PELICULAS COMO OBJETOS CULTURALES EN LA TEORIA DE LA ESTRUCTURACION
Para el presente caso, la estructura es una elaboracion cultural semantica convencional que sirve de pauta para la
elaboracion de productos culturales o textos. Estos pueden ser libros, esculturas, estructuras cuerpos conceptuales
de las ciencias, etc. Giddens define en su teoria de la estructuracion a los objetos culturales como “artefactos que
trascienden los contextos de presencia/estado pero que son distintos de los objetos en general en la medida en que
incorporan formas de significacion ‘ampliadas’™ (GIDDENS, 1980: 21).

Estas ampliaciones pueden ser entendidas al tomar en cuenta que la estructura lingiiistica y el sujeto pueden

estar mediados por estos objetos culturales, pues tienen naturaleza sincronica y son leidos e interpretados en un
contexto sociocultural determinado.
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Para que los objetos culturales sean tales, Giddens (1980) les atribuye ciertas condiciones minimas:

Los objetos culturales involucran un distanciamiento entre productor y consumidor.
La interpretacion de los objetos culturales se realiza sin el conocimiento mutuo de los
interlocutores, como se podria dar en contextos de copresencia, y sin el control
coordinado que los individuos presentes ejercen como parte de la conversacion informal.

Como consecuencia, el lector, consumidor o receptor adquiere mayor relevancia que el
productor en el proceso interpretativo. Ellos son los que, con el uso de sus mediaciones
psicoldgicas y culturales, reinsertaran los sentidos sobre los objetos en la cultura misma.

Disponen de un medio duradero de transmision a través de los contextos. Este medio puede ser
la sustancia fisica del objeto cultural o los modos a través de los cuales se difunde en distintos
contextos.

Se encuentra en un medio de almacenamiento. En el caso de los objetos culturales esto implica
codificacion por medio de la cual la informacion contenida en el objeto pueda recuperarse, a
diferencia de lo que sucede con la “evanescencia de la conversacion” (GIDDENS, 1980: 25).

Tienen un medio de recuperacion. Para ello debe haber un agente humano que pueda codificar
la informacion contenida en el objeto con determinadas capacidades, como la de leer, y puede
también hacer uso de instrumentos mecanicos sin los cuales es imposible acceder al material
codificado.

De cualquier manera, la naturaleza de los objetos culturales unicamente puede entenderse con relacion a la
conversacion, en esa “relacion estrecha entre cultura, lenguaje y comunicacion” (GIDDENS & TURNER, 1995:
22); y su importancia consiste en que introducen mediaciones nuevas entre la cultura, el lenguaje y la comunica-
cion y por ello es deber del cineasta como comunicador, mejorar la dindmica interpretativa que le circunda.

4. IDENTIFICANDO AL CINE COMO MEDIO DE COMUNICACION

Adicionalmente, existen autores como Ian Jarvie, Andrew Tudor, Garth Jowett y James M. Linton que coinciden
en destacar la importancia del cine como institucion social y califican a la experiencia cinematografica como
un proceso comunicativo que sucede “dentro de un contexto socio-cultural determinado y que, en razén de su

apelacion emotiva, ejerce una gran influencia a la hora de configurar actitudes sociales e individuales”(PARDO,
1998).

Jarvie entiende el cine como un medio de comunicacion social de categoria artistica, “el primero, entre los medios
de comunicacion desarrollados en este siglo en madurar como forma de arte” (JARVIE, 1974: 15), que ha adqui-
rido la consideracion de “fendomeno social” (1974,9) gracias a su alcance e influencia. Para entender la relevancia
particular que Jarvisle otorga al cine en la comunicacién, se debe mencionar las funciones comunicacionales que
el autor le atribuye al cine como medio de comunicacion. Estas serian las de “promover el entretenimiento, formar
ideas o actitudes, o ambas cosas a un tiempo” (1974, 195).
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Por su parte, Andrew Tudor, se aproxima al fendmeno cinematografico desde el enfoque semidtico-estructuralis-
ta y sociocultural, aplicando al cine el modelo clésico del proceso de comunicacion social, y hace énfasis en la
posibilidad de interaccion y la referencia al contexto sociocultural en el que se desenvuelve. Para la cuestion que
nos ocupa, resulta de especial interés esta segunda, en la que Tudor aboga por una “consideracion de las peliculas
como modelos de cultura” (1974:153).

Para respaldar conceptualmente esta naturaleza comunicativa de la experiencia filmica, arguyen:“Las peliculas
son mensajes generados dentro de un sistema de comunicacion filmica. Por tanto, para entender a fondo su
naturaleza, funciones y efectos, se requiere un enfoque que aborde el cine como proceso de comunicacion” (Ibid.
citando a Jowett, G. & J. Linton). Este sistema de comunicacion cobra un sentido amplio, cuando se lo entiende
en cuanto medio de expresion de una cultura popular, pues toda cultura transmitida por un medio de comunicacion
se convierte en cultura popular.

Para el productor y gestor comunicacional britanico David Puttnam, el cine es, ante todo y por su misma
naturaleza, “un medio de comunicacion social; concretamente, aquél que ejerce una influencia mas directa y
decisiva sobre el individuo y la sociedad”(En CODINA, 2001: 134). Esta definicion la antepone incluso al hecho
de poder ser el cineasta un artista, puesto que el arte en el cine es una posibilidad, asi como el animo tendiente al
lucro; en cambio, lo que no puede dejar de ser un cineasta es ser un comunicador.

5.LA PROPUESTA HERMENEUTICA EN EL PROCESO COMUNICACIONAL DE LA FORMACION
Y EL CINE

Basado en los conceptos sefialados, la presente propuesta apunta a la constitucion de una vision interpretativa
de la produccion cultural o el texto para todas las ciencias sociales, descartando la influencia funcionalista que
buscaba abordar lo social como un ambito de las ciencias naturales, dentro de lo que Giddens llama el “consenso
ortodoxo” (Cf. GIDDENS, 1982: 7). Esto obedece a la eliminacion del concepto de funcion dentro del panorama
cientifico social; el mismo ya no sirve para explicar las condiciones no anticipadas y las consecuencias no
intencionadas del proceder humano.

Los cineastas tienen esta misma responsabilidad de captar las esencias en su contexto para aplicar lo aprehendido
en los procesos creativos. Al mismo tiempo, es menester que el espectador pueda reconocer en el objeto cultural
los vestigios o huellas del didlogo a largo plazo, que sostiene con el emisor o escritor del texto o creador del objeto
cultural.

Esto se logra a través de una cultura cinematografica comin, con un sostenido vinculo comunicativo entre
cineastas y espectadores. En nuestro medio serd importante considerar una vision amplia y compleja del entorno,
obtenida a través de la formacion profesional, para hacer mas intimo y reflexivo el proceso comunicacional entre
los cineastas y sus interlocutores en la sociedad boliviana.
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Resumen

El presente articulo tiene como objetivo presentar un enfoque general del estructuralismo que abarque todas
las ciencias sociales, para luego mostrar sus variantes en los estructuralismos particulares de algunas de sus
disciplinas mas importantes. La motivacion detrés de ello consiste en mostrar la vigencia, riqueza y utilidad del
concepto de estructuray del estructuralismo, frente al desplazamiento hacia la subjetividad que en el tltimo tiempo la
hermenéutica, los estudios culturales y el pensamiento posmoderno han operado en la investigacion social.

Palabras clave: Ciencias sociales, teoria social, estructura, estructuralismo

Abstract

The objective of this paper is to present a general approach of structuralism that covers all the social sciences,
in order to then show differences in the specific structuralisms of some of its most important disciplines. The
motivation behind this is to show the validity, richness, and usefulness of the concept of structure and structura-
lism, in relation to the shift towards subjectivity in which hermeneutics, cultural studies, and postmodern thinking
have operated in social research lately.

Keywords: Social sciences, social theory, structure, structuralism

Resumo

O presente artigo tem como objetivo apresentarum enfoque geral do estruturalismo que abrange todas as
ciénciassociais, para logo apresentarsuas variantes nos estruturalismos particulares de algumas das suas
disciplinas mais importantes. A motivacion atrds disso ¢ mostrar a vigéncia, riqueza e utilidade do
conceito de estrutura e do estruturalismo, diante do desplazamento para a subjetividade que nos ultimos
tempos a hermenéutica, os estudosculturais e o pensamento posmoderno tem operado na pesquisa social.

Palavras chave: Ciénciassociais, teoria social, estrutura, estruturalismo
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INTRODUCCION

Habitualmente se suele asociar al estructuralismo exclusivamente con el estructuralismo francés. Los
principales representantes de este movimiento son de sobra conocidos: Lévi-Strauss en antropologia, Foucault en
filosofia e historia, Barthes en semidtica y Lacan en el psicoanalisis, quienes componen la denominada
“pandilla de los cuatro”. Todos ellos comparten una vocacion comun extraida del Modelo
EstructuralistadelaLingiiisticaSausseriana. Sinembargo,elestructuralismoencienciassocialesesmuchomasamplio.
Contiene muchas mas estrategias y matices distintos a las del estructuralismo francés, e inclusive algunos de estos
“estructuralismos”, como el estructuralismoreticularamericano, escapanalas conocidas criticas posestructuralistas.

El objetivo de este trabajo es presentar un concepto general de estructuralismo y luego analizar las variantes
estructuralistas que existen en las distintas disciplinas de las ciencias sociales. Queremos mostrar, frente a las
posturas posmodernas, que el estructuralismo tiene todavia vigor y utilidad en la investigacion de los fendmenos
sociales, y que muchas de las criticas posestructurales hacia el estructuralismo, en realidad son criticas a tan s6lo
una variante del estructuralismo, el francés.

Para ello, en primer lugar, definiremos de forma amplia el estructuralismo en ciencias sociales, estableciendo sus
principios generales. En segundo lugar, veremos como esos principios adoptan modalidades diversas en cada
disciplina; tomaremos algunos representantes centrales para los casos de la antropologia, la
sociologia, la economia, la politologia y la historia. Finalmente, concluiremos haciendo un redondeo
de todo lo dicho y evaluaremos el potencial del estructuralismo tal y como lo definimos en este ensayo.

1. EL CONCEPTO DE ESTRUCTURAY EL ESTRUCTURALISMO GENERAL

Todas las ciencias, incluidas las ciencias sociales, comienzan su trabajo con una suposicion: que el campo de los
objetos y eventos que estudian esta de alguna forma estructurado. Es decir, que el campo de estudio no es un
conjunto caodtico y aleatorio de elementos, sino que existe cierto orden. El “estructuralismo”, en un sentido
amplio, es una actitud compartida entre los cientificos. Se podria decir que todos los campos de la investigacion
empirica son estructuralistas en el sentido de que se buscan estructuras mas o menos duraderas, organizadas y
relevantes en determinado campo de eventos y objetos. Aunque esta actitud variara en grado de intensidad, siendo
el orden subyacente en el campo de estudio menor o mayor, llegandose en algunas corrientes a algunos extremos.

(Entonces qué es la estructura? Podemos partir del concepto general que nos plantea Piaget: “Diremos que hay
estructura (en su aspecto mas general) cuando los elementos estén reunidos en una totalidad que como tal,
presente ciertas propiedades, y cuando las propiedades de los elementos
dependan, entera o parcialmente de las caracteristicas de la totalidad” (PIAGET, 1968: 34).

En este sentido, el concepto de estructura esta ligado al concepto de sistema. Siguiendo esta linea, podemos
definir de forma mas sencilla a una estructura como un conjunto de elementos interrelacionados e interdependientes.

Como ya mencionamos antes, las ciencias son estructuralistas por principio. Esto no es para nada
polémico en las ciencias naturales. Pero, ;qué pasa con las ciencias sociales?, ;existen estructuras sociales?,
[esta el individuo condicionado por ellas o es que estamos los cientificos sociales autorizados solamente para
hablar de individuos autonomos y cualquier otra entidad seria tachada de metafisica? Aqui ciertamente se
encuentra uno de los debates mas antiguos y profundos de las ciencias sociales, el de la estructura/agen-
cia (Cf. GIDDENS 2000: 71). La pregunta clave para poder resolver esta cuestion, tomando el concepto de
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estructura antes planteado, creemos que es la siguiente: ;son los individuos interdependientes entre si?
Estapreguntanos permite aterrizar en el quid de la cuestion, y asi evitar los falsos debates al respecto. Silarespuestaes
afirmativa,entoncesesposibleencontrarciertas formasdeinterdependencia, es decir, es posible encontrar estructuras.

Asi, el “estructuralismo general” que planteamos tiene como objetivo estudiar estos patrones de interdependencia,
que pueden ser sociales, econdmicos, politicos, simbolicos, de larga duracion, etc. Este estructuralismo no hace
aun precisiones sobre cudl es la naturaleza de la estructura: si tiene una realidad ontoldgica o simplemente es un
constructo tedrico abstracto; tampoco en qué grado es determinante: si determina totalmente a sus elementos o
viceversa, o si simplemente es un factor mas entre otros; tampoco sobre los métodos de captar esa estructura: si
debe recurrirse a la semidtica, a la agregacion de variables o la correlacion estadistica; entre otros parametros.
Todas estas cuestiones seran especificadas de acuerdo al contexto disciplinario, la perspectivay el objeto de estudio.

No obstante, el estructuralismo general si realiza ciertas elecciones y por tanto asume unos compromisos,
dejando de lado otros; diferenciandose de otras estrategias, como lahermenéutica particularista. En primer lugar, esta
interesado mds por patrones que por las individualidades especificas, por lo que asume un trabajo con un
mayor grado de abstraccion y tiene una tendencia mds nomotética que idiografica (Windelband). En
segundo lugar, adopta principalmente una perspectiva etic y no emic, pues las estructuras relevantes, dada su
extension y complejidad, muchas veces no forman parte de la conciencia de los actores; ademés de que la
reconstruccion de estas estructuras ameritaria un gran esfuerzo sistematico, que en general solo aquellos en
posiciones de observadores estarian dispuestos arealizar. En tercer lugar, privilegia lo duradero por sobre lo efimero.

En los siguientes apartados, veremos las caracteristicas particulares que asume el estructuralismo en distintas
disciplinas sociales.

2. LAESTRUCTURA DE LA CULTURA

El estructuralismo en la antropologia cultural tiene como representante principal al antropdlogo francés Claude
Lévi-Strauss. Desde su perspectiva las culturas son sistemas. Para Lévi-Strauss existen patrones universales en
los sistemas culturales que son producto de una suerte de estructura invariante de la mente humana. Es lo que
Eliseo Veron denomina como el “principio de la identidad del hombre y la diversidad de las culturas” (VERON
en LEVI-STRAUSS 1987: 9). Entonces las estructuras culturales particulares pueden verse como un despliegue
de unas estructuras mas profundas y universales, las cuales Levi-Strauss esta interesado en descubrir.

El marco bésico de las teorias de Lévi-Strauss se deriva del trabajo de la lingiiistica estructural de Trubetzkoy
y Jakobson, el conocido Circulo de Praga, que a su vez estuvo influido por la lingiiistica de Saussure (1997).
Lévi-Strauss apunta su enfoque hacia la infraestructura inconsciente, asi como también realiza un énfasis en
la relacion entre los términos, mas que en los propios términos como entidades en si mismas. En el sistema de
Lévi-Strauss la mente humana es vista como un repositorio de una gran variedad de material natural, de la que
selecciona pares de elementos que se pueden combinar para formar diversas estructuras. Los pares de oposiciones
pueden separarse en elementos singulares para su uso en la formacion de nuevas oposiciones.

En el andlisis de los sistemas de parentesco, Lévi-Strauss sugirid6 que la estructura elemental, o
unidad de parentesco, en el que se construyen todos los sistemas es un conjunto de cuatro tipos de relaciones
vinculadas organicamente: hermano/hermana, esposo/esposa, padre/hijo, y hermano de madre/hijo de
hermana (1969); incluso intentando posteriormente matematizar estas relaciones en una suerte de “algebra
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de parentesco”. Ademads, ha destacado que el énfasis en el andlisis estructural de parentesco debe estar en la
conciencia humana, no en las relaciones objetivas de ascendencia o consanguinidad. Sus detractores
argumentaron que su teoria no podia ser probada ni demostrada y que su falta de interés en los procesos
historicos representd una falla fundamental. Lévi-Strauss, sin embargo, cree que las similitudes estructurales
subyacen a todas las culturas y que un andlisis de las relaciones entre las unidades culturales podria encontrar los
principios innatos y universales del pensamiento humano. Esgrimi6 ideas similares en el analisis de los mitos,
buscando en los “mitemas”, pares de oposiciones y combinaciones en los ejes sintagmatico y paradigmatico.

Por tanto, la estructura de la cultura consistiria en una estructura inconsciente de elementos simbolicos binarios
que operan a partir de ciertas reglas. Una combinatoria simbdlica que inclusive es susceptible de matematizarse y
que solo pueden ser descubiertas mediante un determinado andlisis de las manifestaciones externas de la cultura.
Esto ultimo implica que la estructura esta oculta.

3. LA ESTRUCTURA DE LA SOCIEDAD

En la sociologia tenemos varias corrientes tedricas que utilizan el término estructuralismo o se basan
implicitamente en un enfoque estructural. Aqui comentaremos brevemente sobre el implicito
estructuralismo de Durkheim, como también del marxismo estructural de Althusser y ademés hablaremos de un
estructuralismo poco conocido en nuestro contexto: el estructuralismo reticular americano. Por tanto, dejaremos de
lado otras vertientes estructuralistas como ser la teoria de la estructuracion de Giddens, el estructuralismo genético
de Bourdieu, y las més allegadas al funcionalismo como ser el estructural-funcionalismo de Parsons, entre otras.

Durkheim no siguié explicitamente la lingiiistica estructural de su contemporaneo Saussure, aunque si
consider? al lenguaje como un ejemplo importante de un “hecho social”. Su teoria social general es, sin embargo,
significativamente proto-estructuralista. La tltima gran obra de Durkheim, Las formas elementales de la vida
religiosa (1915), toma como objetos tedrico al conocimiento y la religion. Respecto al primero, Durkheim rechaza
explicitamente tanto la vision empirista de que el conocimiento viene dado por la experiencia, y la racionalista o
apriorista que considera que las categorias de conocimiento son de alguna manera inmanentes a la mente humana.
Por el contrario, argumenta que esas categorias estan constituidas a través de los sistemas de pensamiento que son
socialmente variables: “Un concepto no es mi concepto; yo lo tengo en comiin con otros hombres”. La “conciencia
colectiva es... una sui generis sintesis de conciencia particular. .. esta sintesis tiene el efecto de desacoplamiento de
todo un mundo de sentimientos, ideas e imagenes que, una vez nacido, obedece a sus propias leyes” (DURKHEIM
1982: 394). La conciencia colectiva es, pues, absolutamente central para el orden social: es solo a través de ella
que la sociedad es capaz de controlar, de hecho construir, las personalidades humanas individuales que lo habitan.

Por otro lado, en la teoria marxista, Althusser realiza una interpretacion estructuralista de la obra de Marx, ademas
de una fuerte critica de la visidn marxista humanista, que considera como individualista y voluntarista. Althusser
rechaza las explicaciones basadas en una esencia humana individual, a las cuales considera como ideologias.
Pero, si la explicacion no parte del hombre, entonces de ;donde parte? Justamente del concepto clave de
estructura, que se puede inferir de la siguiente cita:

[Marx] Reemplaza los antiguos postulados (empirismo-idealismo del sujeto, empirismo-idea-
lismo de la esencia), que estan en la base tanto del idealismo, como también del materialismo
pre-marxista, por un materialismo dialectico-histdrico de la praxis; es decir, por una teoria de
los diferentes niveles especificos de la practica humana (practica econdmica, practica politica,
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practica ideologica, practica cientifica) en sus articulaciones propias, fundada sobre articulacio-
nes especificas de la sociedad humana. Digamos, en una frase, que Marx sustituye el concepto
“ideoldgico” y universal de la “practica” feurbachiana por una concepcion concreta de las
diferencias especificas que permite situar cada practica particular en las diferencias especificas
de la estructura social (1978: 189-190) énfasis nuestro.

La concepcion centrada en el ser humano, es cambiada por el de estructura y la superestructura, entendida como
un conjunto de articulaciones de las diversas “practicas” de la sociedad, mas alla del individuo. Se aprecia ademas
una combinatoria de lo social hacia la individual, que fuese tan cara a Lévi-Strauss.

Finalmente, nos detendremos en el estructuralismo americano, también llamado analisis estructural o analisis
reticular (networkanalysis). La caracteristica central del andlisis estructural americano, y su diferencia con el
enfoque positivista cuantitativo, consiste en que se fundamenta en el analisis reticular de las “relaciones” de los
actores (enfoque relacional), en vez del andlisis de variables de los “atributos” de los actores (enfoque sustancialista)
(Scott 2000: 2-3). Es decir que se interesa principalmente por las relaciones sociales y las redes interdependientes
que se forman a partir de esas relaciones, y no tanto en los atributos de los sujetos tratados como entes independientes.

Tal como lo explica Granovetter:

El analisis estructural explica el comportamiento social y las instituciones en referencia a las
relaciones entre tales entidades concretas como son las personas y las organizaciones. Esto
contrasta con el menos cuatro otras estrategias populares: (a) intentos reduccionistas de explicar
mediante el foco hacia los individuos solamente; (b) explicaciones que enfatizan la primacia
causal de conceptos abstractos como ideas, valores, armonias mentales y mapas cognitivos (por
tanto, el “estructuralismo”enel Continentedebeserdistinguidodelanalisisestructuralenel presente
sentido); (c¢) determinismo tecnoldgico y material; (d) explicaciones que usan “variables” como
los principales conceptos analiticos (como en los modelos de “ecuacion estructural” que domina-
ron gran parte de la sociologia en los afios de 1970), donde la estructura conecta variables mas que
entidadessocialesreales(GRANOVETTERenWASSERMANyYFAUST 1994;traduccionpropia).

De esta forma vemos la principal diferencia del estructuralismo americano con el
estructuralismo francés. Mientras ¢éste apela a estructuras ocultas, simbolicas y abstractas, el
estructuralismo americano apela a las estructuras concretas de acciones e interacciones entre actores, algo
similar al concepto de estructura que manejaban Radcliffe-Brown y la escuela antropoldgica de Manchester.

De los tres enfoques estructuralistas presentados en este apartado, vemos que el de Durkheim y Althusser tienen

cierta cercania con el enfoque de Lévi-Strauss. Mientras que el estructuralismo americano, ciertamente brinda una
propuesta diferente.
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4. LA ESTRUCTURA DE LA ECONOMIiA
Aqui tomaremos como ejemplo central al llamado “estructuralismo latinoamericano”, que se opone frontalmente a
las teorias econdmicas liberales de corte individualista, principalmente en lo que se refiere al desarrollo econémico.

La teoria econdmica liberal asume que los actores econdmicos son individuos egoistas y racionales (homo
economicus), que al interactuar libremente logran que el mercado funcione en equilibrio. Claramente puede
verse en esta vision una concepcion individualista, donde los actores flotan en una especie de limbo, sin valores
sociales, sin relaciones sociales ni instituciones. Por el contrario, la vision econdomica estructuralista derivada
del estructuralismo latinoamericano, se preocupa por las multiples relaciones que existen entre los actores con el
conjunto de la sociedad, tanto en una dimension espacial como temporal o histdrica:

Los fundadores del estructuralismo concibieron un enfoque sistémico, multidimensional
y dindmico. Lo aplicaron al estudio de los incrementos y la distribucion social de la producti
vidad laboral generada en las sociedades centrales y a sus efectos en las sociedades periféricas.
Esta perspectiva cuestiona la nocion de mercados que se autorregulan y retornan a posiciones
de equilibrio estable, presentandolos en cambio como una expresion cuantitativa de la posicion
de poder de las partes contratantes a nivel nacional o internacional. Los diferentes procesos y
estilos de desarrollo van modificando la estructura de poder de los sistemas sociales y estos
cambios se reflejan en la dindmica de precios relativos de los mercados (DI FILIPPO 2009: 181).

De este modo las estructuras sociales, entendidas como conjunto de relaciones y posiciones de los
actores en funcion de algun recurso, son parte de la economia. Esta es una leccion importante. Una
vision estructural aplicada al campo econdmico, puede revelar una gran cantidad de conocimiento 1util, como
lo hizo en su momento el estructuralismo latinoamericano al revelar el sistema econdémico centro-periferia.

5. LA ESTRUCTURA DE LA POLITICA
En politologia tenemos varias teorias que siguen al estructuralismo. Una definicién de estructura, nos la da el
politdlogo Eduardo Andrade:

[...] la estructura es la representacion mental de la disposicion de las partes de un todo; este
concepto implica una interrelacion de diversas partes que se arreglan de cierta manera para
constituir el objeto que es materia del andlisis. Podriamos decir que en cierto sentido es un
enfoque estatico que se preocupa particularmente de como es un objeto. La estructura es una
conceptualizacion formal realizada mediante un proceso de abstraccion, de manera tal que nos
permite entender el modo corno estdn dispuestas las partes, independientemente de otros
aspectos que pueda presentar el objeto que observarnos (ANDRADE,1983: 243).

Destacamos aqui que la estructura es definida como una categoria analitica, mas que una entidad oculta que debe
descubrirse.
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Especificamente, el estructuralismo en ciencia politica puede asumir dos formas:

[...] la primera, consiste en el estudio de las estructuras institucionales a través de las cuales
se desarrollan los fenomenos de poder, y se le llama también enfoque institucional. [...]; una
segunda posibilidad es el analisis, no de las partes formales a través de las cuales se presentan
los fendmenos de poder como pueden ser el Poder Ejecutivo, el Parlamento, la Judicatura,
etc., sino de los conjuntos reales que determinan las decisiones de poder. [...] por ejemplo, al
referirnos a los partidos politicos, los grupos de presion, la estratificacion social o las teorias
estructurales del poder (ANDRADE, 1983: 244).

Un aspecto clave en ello es que el estructuralismo politico nos lleva a analizar las relaciones del Estado con
otros actores y fenomenos sociales, yendo mas alla de las instituciones politicas formales y de la “estadolatria”
(Gramsci). Como también nos permite alejarnos de la concepcion de los actores politicos como actores que
simplemente buscan oportunidades (elecciones racionales), sin un contexto social y simbdlico.

6. LA ESTRUCTURA DE LA HISTORIA

La historia no suele considerarse como una ciencia social, sino mas bien como una disciplina de las humanidades.
Estodebidoavarios factores, entre los cuales estan su fuerte apuesta a lanarrativa, la fragmentacion de las fuentes, la
particularizacion, etc. Sin embargo, aqui también encontramos signos del pensamiento estructural en las primeras
generaciones de la Escuelade los Anales y mas especificamente en el concepto de “duraciones” de Fernand Braudel.

(La historia posee estructura o es un montéon de episodios contingentes y transitorios? Braudel, en
cierta medida influido por Durkheim, Levi-Strauss y Gurvitch, ve la historia a través de capas de duracion:
una corta, una mediana y una larga duracion (BRAUDEL 1970). Su concepcion de estructura es temporal:

[...] la palabra estructura. Buena o mala, es ella la que domina los, problemas de larga
duracion. Los observadores de lo social entienden por estructura una organizacion, una
coherencia, unas relaciones suficientemente fijas entre realidades y masas sociales. Para
nosotros, los historiadores, una estructura es indudablemente un ensamblaje, una
arquitectura; pero, mas aun, una realidad que el tiempo tarda enormemente en desgastar y en
transportar. Ciertas estructuras estan dotadas de tan larga vida que se convierten en elementos
establesdeunainfinidad de generaciones: obstruyenlahistoria,laentorpeceny, portanto, determi-
nansutranscurrir. Otras, por el contrario, se desintegran mas rapidamente (BRAUDEL 1970: 70).

Con esta concepcion vamos de una concepcion estructural atemporal en Lévi-Strauss a una concepcion temporal

de la estructura, en funcion de su duracion. De entre todas las duraciones descritas, Braudel privilegia en sus
propios estudios la larga duracion.
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CONCLUSIONES

Como se vio a lo largo del ©presente trabajo, existen diversas especificidades del
structuralismo en ciencias sociales. No existe un uUnico modo de conceptualizar la
estructura en los fendmenos sociales, como tampoco un mismo modo de estudiarlo. Es decir,
existen ciertas diferencias ontologicas y epistemoldgicas entre los estructuralismos de las ciencias sociales.

El estructuralismo antropoldgico, enraizado en el estructuralismo francés y la lingliistica estructural, si contiene la
célebre distincion entre lo manifiesto y oculto, tan claro a los estudios semioticos y psicoanaliticos. La estructura
no es observable directamente, es una estructura mental inconsciente y simbolica. La cual puede ser aprehendida
mediante procedimientos semiologicos y formalizada mediante procedimientos matematicos.

Por otro lado, el estructuralismo de la sociologia, la economia y la politologia son mas cercanos entre si. Asumen,
en general, que la estructura es una suerte de abstraccion y un dispositivo heuristico que ayuda a comprender
mejor las interrelaciones y las posiciones de un determinado fendémeno. Los métodos para aprehender esta
estructura van desde la agregacion estadistica hasta otros métodos de reconstruccion cualitativa. Caso especial es
el estructuralismo americano, que ve a las redes sociales como estructuras concretas de interaccion y que utiliza
principalmente una metodologia cuantitativa basada en la teoria de grafos.

Finalmente, el estructuralismo en historia tiene caracteristicas particulares, no vistas en los anteriores
estructuralismos. Hace frente a la critica de que el estructuralismo es a-histérico, una
critica que se dirigia principalmente al estructuralismo francés, al tomar como base de su
definicion la variable del tiempo. Asi, una estructura histérica es un conjunto humano que dura en el tiempo.

No nos parece sensato desechar el estructuralismo, como desde distintas corrientes posmodernas, hermenéuticas
y deconstruccionistas se viene pregonando hoy en dia. A titulo de critica del estructuralismo universalista,
encarnado solo en algunas versiones del estructuralismo francés, no se debe dejar de lado a los distintos
estructuralismos desarrollados en las ciencias sociales. La perspectiva estructural es aun muy util para la
reconstruccion de aquello que conocemos como vida humana, que no es una vida individual y aislada, sino una
vida social.
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Resumen

El presente texto condensa un proceso de Investigacion Accion Participativa llevado a cabo durante un semestre
en la asignatura de Produccion de Recursos Basados en TIC en la Universidad Mayor de San Sim6n (UMSS).
El centro de la propuesta fue construir, junto con los estudiantes, los instrumentos de evaluacion que fueron
utilizados para la asignatura y con ello qultar el estrés que se asocia a los procesos de evaluacion. A partir de
la realizacién de la intervencion, se generd un proceso reflexivo que permitio establecer nuevas ideas sobre la
evaluacion y su aplicacion en la educacion superior.

Palabras clave:Evaluacion, Competencias educativas, Formacion Universitaria, Investigacion Accion
Participativa

Abstract

This article condenses a process on Participative Action Research carried out during a semester in the course on
Production of Resources Based on ICT’s at the University of San Simon. The core of this proposal was to build,
along with the students, assessment tools which were used for the course and therefor eliminating the stress
associated with the evaluation process. Starting with the implementation of the intervention, a reflective process
was generated which allowed the establishing of new ideas on evaluation and its implementation in higher
education.

Keywords: Evaluation,Educational competencies,University education, Participative action research

Resumo

O presente texto condensa um processo de Investigacdo Acdo Participativa realizada durante um semestre na
matéria de Producdo de Recursos Baseados em TIC na Universidade Mayor de San Simén. O centro da proposta
foi construir junto com os estudantes os instrumentos de avaliagdo que foram utilizados para a matéria e com isso
retirar o estrese que se associa aos processos de avaliacdo. A partir da realizacdo da intervencao, foi gerado um
processo reflexivo que permitiu estabelecer novas ideias sobre a avaliagdo e sua aplica¢cdo na educagdo superior.

Palavras chave: Avaliacao, Competéncias educativas, Formacao Universitaria, Investigagdo Acao Participativa
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INTRODUCCION

Cuenta la mitologia griega que cuando Teseo comenzd su viaje iniciatico se topod con Procrustes, mitico ser que,
bajo una fingida hospitalidad, ofrecia a sus visitantes una cama de metal en la que podian pasar una noche; sin
embargo, si el visitante era mas pequefio que la cama, Procrustes rompia las piernas del viajero y las estiraba hasta
que sean del tamafio exacto de la cama; si por otro lado el viajero tenia una estatura que superaba el largo de la
cama, el anfitrion cortaba las extremidades de su invitado para que cupiera en la cama de manera exacta. Teseo,
gracias a su habilidad, no solamente sali6 airoso de su encuentro con este célebre torturador, sino que sometio al
torturador a su propia tortura.

Con frecuencia se suele comparar al proceso de evaluacion con la cama del tétrico Procrustes, pues los docentes
buscan “moldes exactos” para valorar el rendimiento de sus estudiantes: si responde tal cual dice el texto, si se
comporta como el docente dice que deberia, si entrega sus trabajos sin errores y, sobre todo, si responde como el
mismo docente lo haria, entonces el estudiante merece una calificacion alta. Cualquier comportamiento fuera del
molde esta penado con calificaciones bajas y debe ser corregido de inmediato.

La evaluacion siempre ha sido (para seguir con la mitologia griega) el talon de Aquiles de todo proceso formativo.
Sucede con frecuencia que, si bien, los fundamentos epistemoldgicos son innovadores y se traducen en modelos
de planificacion y estrategias didacticas congruentes, a la hora de evaluar se sigue priorizando la calificacion sobre
una mirada reflexiva del proceso formativo, es decir, se proponen modelos educativos novedosos, pero al final
todo se reduce a un numero.

A continuacion, se presenta el documento que resume las experiencias en el area de la evaluacion en la asignatura
Produccion de Recursos Basados en TIC, en la Facultad de Humanidades y Ciencias de la Educacion de la
Universidad Mayor de San Simoén, durante el semestre 2/2016.

El tema que se estéd investigando es la evaluacion, especificamente como se puede reducir la sensacion de miedo o
estrés que generan los momentos evaluativos. Se sostiene la hipotesis de que procesos evaluativos mas amigables
y con un componente ladico podrian ayudar a quitar ese estigma entre los estudiantes.

El problema de investigacion es claramente que los procesos de evaluacion son estresantes y generan temor en los
estudiantes. Para encarar el mencionado problema de investigacion, se propuso un plan de mejoras que incluye
planificacion de actividades evaluativas, su aplicacion y la reflexion posterior.

1. ANTECEDENTES

En el vértice inferior de un grafico imaginario que describe al proceso formativo se encuentra la evaluacion, de
manera que a pesar de que se ha reflexionado mucho sobre ella, normalmente queda como la tltima parte del
proceso y, generalmente, desprendida espacio-temporalmente de €l. Por ello es que el tema elegido cobra no
solamente relevancia, sino actualidad, pues las recientes corrientes reflexivas sobre educacion hacen particular
incidencia sobre los aspectos evaluativos.

La presente investigacion aborda un problema de vital importancia que es: la evaluacion no responde al disefio de
las estrategias de aula que pueden ser entretenidas, participativas y grupales, mientras que las evaluativas generan
temor y estrés. Por ello es que la metodologia de Investigacidn-Accion Participativa calza perfectamente con el
caracter personal y testimonial de las mejoras planteadas en la asignatura Produccién de Recursos Basados en
TIC.
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A partir de los datos iniciales se puedo establecer que, efectivamente, esa hipotesis inicial parece ser correcta, sin
embargo, fue necesario implementar estrategias evaluativas lidicas, colaborativas y fuera del aula, para demostrar
completamente la misma.

2. MARCO DE REFERENCIA CONCEPTUAL
A continuacion se presenta el marco de conceptos y teoria viva que sustentan la reflexion y acompafian a las
}estrategias que se realizaron en el marco de la Investigacidn-Accidn Participativa.

2.1. Evaluacién y competencias
La formacion basada en competencias apunta a la generacion no solamente de mejores profesionales, sino
también (y sobre todo) de mejores seres humanos, por ello es que una competencia se puede definir como una
accion integral (saber, hacer y ser) que responde a problemas sociales de su contexto socio-complejo inmediato
de manera idonea y responsable.

Julio Herminio Pimienta Prieto asegura que:

La evaluacion, desde este marco, puede y debe contribuir a que los estudiantes contintien
aprendiendo, aun cuando en algunos momentos €sa tenga un fin sumativo, porque siempre sera
posible retroalimentar al evaluado, para que la aspiracion y razon de ser de la evaluacion sea la
de contribuir a la mejora de los procesos de aprendizaje. Al mismo tiempo, los profesores deben
reflexionar acerca de la praxis con el fin de realizar los cambios pertinentes que sigan ayudando
a cumplir la razén de ser de la escuela: ser ese espacio dialogico donde mediadores y estudiantes
aprenden y reaprenden, abren nuevos canales de comunicacion, participan en la vivencia de su
momento historico a través de los valores mas altos del ser humano (PIMIENTA, 2008: 26).

Esos cambios, sin embargo, no son solamente para los estudiantes y docentes, sino también para el aparato
administrativo de los centros educativos. Pero, para seguir avanzando, es necesario definir la evaluacion de los
aprendizajes.

2.2.Definicion de evaluacion de los aprendizajes

Para comprender la evaluacion de los aprendizajes, es necesario comprender qué se entiende por aprendizaje.
Seglin Pimienta: “es un conjunto de productos obtenidos por los estudiantes como resultado de la incidencia de
la educacion” (2008: 26).

Los conocimientos conceptuales se refieren a contenidos factuales y las definiciones; los procedimentales hablan
de las habilidades y las destrezas; y los actitudinales se refieren a los valores puestos en comun a través de
actuaciones en un contexto especifico.

Por lo anterior, tal vez se pueda pensar que para cada tipo de aprendizaje se deberia emplear un tipo especifico
de evaluacion, o que al menos deberia indagarse de forma diferente en cada uno de los aprendizajes adquiridos.
No es lo mismo evaluar si se han construido conocimientos factuales y conceptuales, que habilidades, destrezas e
incluso valores, siendo estos ultimos los que mas se han olvidado en la escuela, incluidos los aprendizajes
afectivos.
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Pero, ;se puede decir exactamente qué se entiende desde el &mbito educativo? El texto coordinado por Agustin de
la Herran y Joaquin Paredes ayuda con algunas ideas:

Evaluacion es wun término polisémico que, en el ambito académico, suele
emplearse como sinénimo de comprobacion del aprendizaje de los alumnos y que tie-
ne como resultado y finalidad la calificaciéon académica. La lengua inglesa utiliza diferentes
vocablos para referirse a lo que nosotros, multivocamente, denominamos evaluacion:
accoutability, assessment, evaluation, appraisal, self-evaluation, self-assessment, research...
Es preciso saber de qué estamos hablando en todo momento. [...] La evaluacién pone de
manifiesto todas nuestras concepciones docentes (DE LA HERRAN, PAREDES 2012: 244).

Sin embargo, estos dos autores, aseguran, lineas abajo, que “la evaluacion culmina el proceso de ensefianza y
aprendizaje y da pie a la plasmacion en las actas de los resultados finales del mismo” (DE LA HERRAN,
PAREDES 2012: 245), pero es preferible pensar la evaluacion (y tal vez este sea el aporte tedrico del presente
texto) como un proceso que se mezcla, a la manera de la doble hélice con la que se grafica el genoma humano,
con el mismo proceso de ensenanza-aprendizaje y con éste comparten actividades que tienen una parte formativa
y una evaluativa:

Figura 1: Doble hélice del proceso formativo (Elaboracion propia, 2018)

No se puede negar que la evaluacion muchas veces se considera una parte aislada del proceso
formativo (y generalmente se encuentra al finalizar el mismo), sin embargo, si se la comprende como
parte inseparable del proceso, las actividades evaluativas también se constituyen en momentos de aprendizaje.

De la misma manera, si se comprende que el disefio de las actividades de clase tiene un componente evaluativo, se
podria apoyar a la idea de que la evaluacion no esta aislada del proceso formativo, por ello en la figura se observa
que las actividades a veces estdn mds cerca de la evaluacion que del proceso formativo y viceversa.

Volviendo a Pimienta, se ve qué es lo que implica evaluar:
En tal caso, hay que tener claro cudles son las manifestaciones que hacen evidente esa
adquisicion de mayor autonomia, de manera que la competencia de observacion por

parte del maestro debe estar muy bien desarrollada, en especial cuando se trata de
enjuiciar la competencia con base en informacion cualitativa (PIMIENTA, 2008: 26-27).
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El documento que presenta el modelo académico de posgrado de la Universidad Mayor de San Simoén, solo
confirma la importancia casi nula que se le otorga a la evaluacion en el proceso formativo universitario, pues en
el documento que tiene 131 paginas en total, la evaluacion ocupa juna pagina y media! Y en ese espacio se realiza
una descripcion pobre del proceso evaluativo:

La evaluacion [...] debe ser un proceso de reflexion permanente, de aprendizaje y de mejora,
que al facilitador le permita, por un lado, conocer a los participantes de su curso no solo desde
la perspectiva de contenidos descriptivos y conceptuales, sino también, de las habilidades y ac-
titudes desarrolladas y/o (sic) fortalecidas en el proceso (Heteroevaluacion (sic)); por otro lado,
debe ser un proceso de autorreflexion para que el propio participante pueda estar consciente de
sus avances, de lo que sabe y lo que no sabe y le (sic) que le falta construir (autoevaluacion),
ayudado por sus compaiieros/as y también retroalimentandolos a ellos/as (coevaluacion).

La evaluacion (y sobretodo la autoevaluacion) es entendida como un proceso critico y
autocritico que genera reflexiones que enriquecen los procesos de aprendizaje y las
interacciones, posibilitando la toma de decisiones en base a (sic) la emision de valoraciones
vertidas en el momento de evaluar (UMSS —EUPG 2010:87).

2.3. ;Qué evaluar?

Es necesario estipular la obviedad de que se debe evaluar lo que se ha revisado en las
clases. Por muy logico que parece, es el error mds comun en el ejercicio de la docencia: el
docente asume que el conocimiento de sus estudiantes es el mismo que tiene ¢€l, asi como (mas
complicado e injusto para los estudiantes) el grado de profundidad en el conocimiento de los temas tratados.

Existen varios tipos de contenido (segin la postura tedrica que se adopte), la UMSS
acepta tres, a saber: conceptuales, procedimentales y actitudinales. Cada uno de ellos tiene su
lugar en la generacion de actividades y dindmicas de aula y, por ende, también deben ser evaluados.

Jorge Grigoriu, explica la relacion entre los saberes:

Una competencia no tiene que ver sélo con saber hacer algo, sino también con conocer los
fundamentos de esa accion y realizarla con una actitud especifica que le dé valor y calidad, al
desempefio. Implica la integracion de saberes tanto conceptuales, como procedimentales y acti-
tudinales, que movilizados nos permitan resolver problemas y enfrentar situaciones propias de
la profesion (GRIGORIU 2015: 31).

Una vez que se sabe cudles son los contenidos y sus relaciones, deberia ser més simple establecer qué se tiene que
evaluar. Pero, ;por qué se evalua?

ZH TN ciencias Sociales|



2.4. ;Por qué y para qué evaluar?
La evaluacion permite tomar decisiones, luego de emitir juicios de valor a partir de la recoleccion de informacion.
Esa finalidad evaluativa determina los nortes del proceso evaluativo. En palabras de Julio Pimienta:

(Para qué evaluar? Para tomar las medidas que dependan de la practica docente y para contri-
buir a que los procesos de aprendizaje de los estudiantes mejoren significativamente. Cuando
un estudiante obtiene 5, no cubre los requisitos minimos para estar acreditado, es decir, su grado
de desarrollo de competencias es deficiente. Si contintia teniendo el mismo resultado hasta el
final del curso, no es muy dificil saber qué sucederd, pues no pasara al grado inmediato superior.
iQué prondstico tan interesante! (PIMIENTA 2008: 27-28).

Las ideas de Pimienta dan la pauta de que se evalua porque se contribuye a la mejora de los procesos formativos
que derivan en los resultados, porque se incide en la esencia de la educacion. Pero esa incidencia esta
intimamente ligada a la retroalimentacion: se evaltia porque de esa manera el estudiante puede saber en qué se
equivoco y, mas importante, como ese error le permite avanzar y afianzar sus conocimientos. A continuacion se
describe el contexto en el que se realizo la investigacion.

3. CONTEXTO DE LA INVESTIGACION

Para comprender a cabalidad el &mbito de accidn de la investigacion presente, se debe conocer el contexto en el
que se desarrolla. Para ello se ha dividido el acdpite en dos partes contextuales: la general, que aborda la
universidad y la carrera, y la especifica que describe al grupo con el que se trabajo.

3.1. Contexto general de la investigacion
La institucion que cobija esta investigacion es la Universidad Mayor de San Simodn, institucion
estatal de formacion superior que pertenece al Sistema de la Universidad Boliviana y que fue fundada en 1832.

La Facultad de Humanidades y Ciencias de la Educacion de la Universidad Mayor de San Simén agrupa a las
carreras que buscan solucionar las necesidades sociales del entorno con un s6lido compromiso ético.

Las carreras que componen esta facultad son: Psicologia, Trabajo Social, Ciencias de la Educacion, Lingiiistica
Aplicada a la Ensefnanza de Lenguas, Comunicacion Social, Musica, Educacion Intercultural Bilingtie y Ciencias
de la Actividad Fisica y Deportes. Justamente esta ultima es la que sirve de paraguas para la investigacion que
sintetiza el presente documento.

3.2. Contexto especifico

El programa de Ciencias de la Actividad Fisica y Deportes, dependiente de la facultad ya mencionada es el mas
nuevo de la facultad y el que mas esta creciendo, esto debido a varios factores: por un lado esta la necesidad de
contar con profesionales capaces de brindar respuestas fundamentadas a las necesidades de la sociedad.

El programa organiz6, a mediados del 2016, un FODA y entre los resultados mas importantes se determin6 que la
sociedad boliviana en general y la cochabambina en particular todavia no tiene la nocidn del trabajo que realiza
un profesional en Ciencias de la Actividad Fisica y Deportes y que en su gran mayoria esa nocion se circunscribe
a ser profesor de Educacion Fisica en los colegios 0 méximo a ser entrenador de futbol.

29



Figura 2: Resultados de FODA 8 de agosto de 2016 (foto del autor)

La asignatura en la que se propone la investigacion presente se llama: Produccion de Recursos Basados en TIC y
pertenece al eje TIC y corresponde al tercer semestre y la competencia de la asignatura es: “Difunde materiales
multimediales como apoyo a procesos de formacion deportiva con correccion técnica (deportiva y multimedial),
creatividad y eficiencia”.

Para habilitar la inscripcion de la asignatura, los estudiantes deben haber vencido (en el mismo eje de TIC) las
asignaturas de Alfabetizacion digital y Entornos virtuales. En esas asignaturas los estudiantes obtienen las
competencias necesarias para comunicarse de manera bdsica a través de medios de comunicacion virtuales, asi
como la construccion de entornos virtuales simples.



4.RESULTADOS
A continuacion, se presentan los principales datos encontrados en la investigacion:

Figura 3: Identificacion con la asignatura (Fuente: elaboracion propia)

Identificacion con la asignatura

M Se siente parte activa B No se siente parte activa W Le es indiferente

Mas alla de la obtencion de informacion con la encuesta, se entablo un didlogo con los
estudiantes y en las respuestas salieron datos importantes, como los sentimientos de los
participantes en torno a la asignatura. En algunos casos dijeron que fueron incluidos, por primera vez, en los
procesos de construccion de sus asignaturas, y sintieron, en una gran mayoria, identificacion con la asignatura.

Figura 4: Pertinencia ler parcial (Fuente: elaboracion propia)

Percepcion ler parcial

B Funciong
H No funciong

¥ Mo esta seguro
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Enestafigura se puede apreciar la percepcion que tuvieron los estudiantes sobre la aplicacion del juego para el primer
parcial. Las razones que expusieron para asegurar que no funcion6 estaban: no funcionaba bien la plataforma, no se
actualizabaconregularidad,algunoscompafierosnorespetabanel consensoestablecidoynoentendianlaherramienta.

Figura 5: Ludico ler parcial (Fuente: elaboracion propia)

Lidico 1°" parcial

M Entretenido M Aburrido B No sshe

Respecto de si encontraron la estrategia entretenida o no, los que respondieron que no, tuvieron las siguientes
opiniones: se perdia muy pronto el interés y no existia una interaccion real; mientras que los que no sabian, decian
que en ocasiones se hacia aburrido.

Cuando se establecio la estrategia para el segundo parcial, los resultados fueron:

Figura 6: Pertinencia 2do parcial (Fuente: elaboracion propia)

Pertinencia 29° parcial

B Apropiada M Noapropiada Mo sabe

Solamente 8% de los estudiantes asegurd que elaborar un producto auditivo y compartirlo mediante Whatsapp
no era una estrategia adecuada a los contenidos de lo visto en el parcial. Sin embargo, el 100% asegur6 haberse



divertido durante la realizacion del trabajo y, aunque aseguran que sintieron presion por la fecha de entrega, al ser
un trabajo grupal (en trios) la presion no fue la misma que en una evaluacion tradicional, tal como se observa en
la siguiente figura:

Figura 7: Presion 2do parcial (Fuente: elaboracion propia)

Presion 29° parcial

B Mucha presian B Poca presian B No sabe

Respecto del tercer parcial, un 18% estaba en desacuerdo o en duda sobre la pertinencia del juego de preguntas y
respuestas, la principal observacion fue que faltaba incentivo, que hubiera sido interesante incluir algin tipo de
premio

Figura 8: Pertinencia 3er parcial (Fuente: elaboracion propia)
Pertinencia 3°" parcial

B Apropiada M Mo apropiada B MNosshe
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Si bien se anotaron las respuestas de los estudiantes, en el cierre de la sesion de evaluacion se hizo una
reflexion sobre los peligros de incluir premios para una evaluacion y caer la generacion de un
comportamiento conductista y de desviar la atencion del juego en si, que deberia ser considerado como
parte del proceso de aprendizaje. Aprovechando el debate, se consulté sobre si las respuestas de los
compafieros ayudaron a fijar conocimientos no muy solidos y la respuesta fue afirmativa en una gran mayoria.

Figura 9: Pertinencia final (Fuente: elaboracion propia)

Pertinencia del final

B Acertada S Noacertada ® Mo sabe

A pesar de que fue la estrategia con mejor aceptacion, los estudiantes aseguraron que la pertinencia estuvo
directamente afectada por la velocidad del internet en algunos casos, en otros, por fallas en los teléfonos celulares
desde los que accedieron a la prueba y en dos casos porque no entendian cudl era la 16gica de la interfaz entre el
usuario y la aplicacion.

Figura 10: Tipo de soluciones (Fuente: elaboracion propia)

Soluciones

® Soluciones apropiadas ™ Solucionesinapropiadas ™ Le es indiferente




Al finalizar la asignatura se consulto con los estudiantes si las soluciones que se propusieron y aplicaron habian
sido pertinentes y apropiadas. De la misma manera se les consultd sus percepciones sobre los resultados generales
de la asignatura. En ambos casos las respuestas fueron positivas: los estudiantes aseguraron que las estrategias
propuestas brindaron soluciones apropiadas a los problemas identificados por ellos (mas alla de que las propuestas
de solucidn respondan a la hipdtesis presentada inicialmente). Respecto a los resultados generales, las respuestas
fueron que sienten que las soluciones propuestas funcionaron muy bien, sintieron que las actividades evaluativas
fueron entretenidas y permitieron realizar un control sobre los contenidos avanzados.

En el didlogo que sirvid para evaluar el disefio y la aplicacién de las herramientas evaluativas los estudiantes
dijeron que la experiencia de ser parte del disefio de las estrategias fue algo nuevo y que les permiti6 aprender un
poco mas, varios inclusive dijeron que no sabian que la labor docente fuera un proceso tan complejo y que habia
que tomar en cuenta tantos aspectos.

En lineas generales, los participantes aseguraron que la experiencia que vivieron con la asignatura fue positiva y
que aprendieron conceptos basicos de evaluacion y de planificacion educativa, pero que lo que mas les llamo la
atencion fue que se pueda disefar actividades evaluativas que sean entretenidas, dindmicas, grupales o que estén
mediadas por la tecnologia.

5. REFLEXION SOBRE LA ACCION

5.1. Efectos de las acciones sobre el problema abordado y sobre las personas

Desde el paradigma del socio construccionismo, las practicas colaborativas y dialogicas son la manera en la que
la formacion universitaria no solamente deberia dar respuesta a las preguntas mds apremiantes de la sociedad (en
una construccion colaborativa entre universidad y sociedad) sino que también se deberia conformar como
estrategia de formacion en la que los actores del proceso formativo decidan, de manera dialdgica, las mejores
maneras de llevar a cabo el mismo proceso.

Al abrir el debate sobre qué tipo de experiencias evaluativas desean los estudiantes, se les permite no solamente
expresar sus criterios, sino y mdas importante, se valida la propuesta de las actividades evaluativas al estar
consensuada desde el inicio.

El disefio de las actividades evaluativas permitio incluir a los estudiantes en los procesos de disefio y aplicacion
de las estrategias evaluativas y ello permitido generar en ellos la responsabilidad de parte de su proceso de
formacion, que es hacia donde apunta la universidad. Por otra parte, permitié mejorar la percepcion sobre la
evaluacion y ayudar a desmitificarla como herramienta de ejercicio de poder y de quitarle el cariz de actividades
estresantes, alejadas de la practica profesional y desvinculada del proceso formativo.

La logica de las précticas colaborativas y dialdgicas tiene un efecto directo sobre las personas, pues las alienta a
formar parte activa de un grupo de personas que normalmente permanece invisible al momento de establecer las
actividades.

En la formacion tradicional es el docente quien determina las estrategias de aula o de evaluacion, sin consultar ni
consensuar con los estudiantes, pero en el caso que convoca este trabajo, ellos se sintieron parte activa de la
construccion de la asignatura y ese fue un primer efecto sobre los directos beneficiarios, pues les permitio
aprehender la asignatura y la interiorizaron como suya.
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Un segundo efecto fue la construccion colectiva de los instrumentos de evaluacidn, ello permitié comenzar a
brindar soluciones al problema que sirvié como premisa del presente trabajo de Investigacion Accion.

Pero, sin duda alguna, la consecuencia mas importante fue brindar una solucion al problema identificado: la

tension asociada al proceso de evaluacion de la asignatura ya mencionada, asi como una desmitificacion de que
la evaluacion estd separada del proceso de ensenanza aprendizaje, y esto se pudo evidenciar desde la construccion
misma de los instrumentos de valoracion. Ello significdé que los estudiantes tuvieran que comprender no
solamente los conceptos basicos de la evaluacion tedrica, sino también el proceso de programacion y de gestion
de las estrategias y de actividades de evaluacion.

Otro de los mitos que fue echado por tierra a lo largo del semestre fue que las actividades evaluativas tienen que
ser siempre individuales, aburridas o que solamente se pueden dar en ambientes estrictamente serios o peor, sin
humor. A partir del disefio de actividades de evaluacion grupales y con componentes ludicos no solamente se
respondi6 al problema detectado inicialmente, sino que se generd un conocimiento sobre el tema evaluativo en
los estudiantes que participaron.

5.2. Contribucion de la IA a 1a mejora de la practica educativa

El cambio de actitudes en los actores del proceso educativo puede permitir un cambio real en el proceso en si
mismo, pero el cambio de actitud requiere un esfuerzo particular pues se debe desaprender conductas que, en
algunos casos, pueden estar muy arraigadas tanto en el docente como en los estudiantes, que son dos de los actores
mas importantes del proceso formativo (aunque no son los Unicos). Sin embargo, ese desaprendizaje, si bien es
complicado, no es la unica parte, ni siquiera la mas dificil.

Una vez que se detectd el problema y se aceptd como tal, el paso siguiente era co-construir una propuesta, pero
el paso previo tuvo que ser una modificacion epistemologica sobre la mirada tedrica que servia de base para el
proceso formativo. En la nueva base estd una postura horizontal en la propuesta de las actividades y porcentajes
evaluativos.

CONCLUSIONES

Se puede decir, a partir de los resultados obtenidos, que la evaluacion como mecanismo de validacion de
conocimientos repetitivos o como instrumento de poder aleja a los estudiantes de una postura critica sobre su
proceso de aprendizaje.

Como consecuencia logica, la construccion de herramientas metacognitivas en quienes reflexionan con la guia
inicial de un docente, se convierte en una muy util costumbre en los estudiantes, pues les permite ser criticos no
solamente con su aprendizaje universitario, sino con cualquier proceso de aprendizaje en general.

El disefio conjunto de actividades de evaluacion con los estudiantes permiti6 que ellos se apropien de las mismas
y que a pesar de ser criticos consigo mismos, sean capaces de comprender mucho mejor los contenidos. El mismo
ejercicio de pensar en la forma de evaluacion, generaba en ellos la necesidad de tener muy claros los contenidos
y procedimientos vistos en la asignatura, ademés de comprender los fundamentos generales de la teoria de la
evaluacion.
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El disefio de actividades evaluativas que ayuden a los estudiantes a generar procesos formativos sin tanto estrés,
a partir de actividades que sean entretenidas, dinamicas y grupales, permitié comprobar la hipdtesis inicial del
trabajo de investigacion.

La cultura de evaluacion debe transformarse y apuntalar los procesos formativos. Para lograr esto, es necesario
que los docentes sean capaces de desprenderse de inseguridades, posturas de falso poder y miedos y, sobre todo,
de sus prejuicios sobre los estudiantes. Este trabajo comenz6 con una imagen mitologica en la que Procrustes va
torturando a todos los que llegaban a su casa, y servia como punto de inicio al comparar a este ser mitoldogico con
un proceso evaluativo que intenta amoldar a los estudiantes a los pardmetros que establecen unilateralmente los
docentes, pero existe otra imagen que vale la pena reconstruir.

Figura 11: Teseo y Procrustes. Kilix. British Museum
(Fuente: http://terraxaman.blogspot.com/2015 10 12 archive.html)

En el museo britanico se puede observar, en la sala de arte griego clasico, un kilix negro pintado con dorado en
el que se ve a Teseo a punto de matar a Procrustes que se encuentra en su tétrica cama y en actitud de sorpresa.
A partir de procesos de Investigacion Accion Participativa que modifiquen partes especificas del desempefio
docente, se podria comenzar a pensar en una imagen que muestre el destierro de aquellos docentes que, como el
tétrico Procrustes, insisten en que todo tenga una unica medida y encima nunca estan satisfechos con ella.
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Resumen
Con  argumentos  provenientes de la  ciencia, la  literatura 'y la  religion, el
presente articulo plantea una idea sobre la violencia humana. Dicha idea afirma que el

comportamiento violento del hombre es nocivo, mas que todo por la racionalidad negativa que contiene.
Palabras clave: Violencia, nocividad, instinto, racionalidad negativa.

Abstract

With arguments from science, literature, and religion, this article presents an idea on human
violence. This concept states that man’s violent behavior is harmful due to the negative rationality it contains.
Keywords: Violence, harmfulness, instint, negative racionality.

Resumo

Com  argumentos provenientes da ciéncia, da literatura e da religido, o presente artigo
propde uma ideia sobre a violéncia humana. Tal ideia afirma que o comportamento violento do

homemé nocivo pela racionalidade negativa que contém.

Palavras chave:violéncia, nocividade, instinto, racionalidade negativa.
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INTRODUCCION

Si prestamos cierta atencion a nuestro alrededor, por doquier vemos, advertimos, consumimos y exteriorizamos
violencia. Muchos nifios en sus escuelas permanentemente son insultados y agredidos por sus compaferos. En
nuestras calles deambulan nifios y adolescentes, vendedores de golosinas y cachivaches, que sufren maltratos
por quienes los consideran polillasl o ladrones. También las sefioras que trabajan barriendo las calles de nuestra
ciudad son victima de agresiones de borrachos que transitan a altas horas de la madrugada. En la intimidad de
muchos hogares anida la denominada violencia doméstica, donde esposas e hijos sufren de violencia fisica,
psicoldgica y moral. En fin, al ver tanta violencia y por todas partes cabe preguntarse: ;por qué los hombres
somos tan violentos? Esta interrogante remite a otra pregunta mas precisa y que es la que ha guiado la presente
investigacion: ;cudl es la condicion propia de la violencia humana? Al respecto, este articulo expone una idea de
respuesta desde la filosofia.

Inicia el desarrollo de este articulo el planteamiento de una idea sobre la condicion de la violencia humana. A
continuacion se exponen argumentos en favor de la idea planteada provenientes de tres ambitos de saber
(cientifico, de la literatura y religioso), finalizando con unas conclusiones derivadas de la argumentacion expuesta
respecto a la nocividad de la violencia humana.

1. UNA IDEA SOBRE LA CONDICION DE LA VIOLENCIA HUMANA

Para empezar aseveremos que el hombre es un ser integrado por dos bases constitutivas, la instintiva y la racional.
Y son estas dos bases constitutivas las que intervienen en la generacion de la violencia humana. Sin embargo, lo
realmente nocivo de dicha violencia proviene de la base racional y no de la instintiva.

Consecuentemente planteamos la siguiente idea sobre la violencia humana:

En los animales la agresiéon o violencia activada no es propiamente perjudicial para los de su especie u otra
especie y mucho menos para si mismo. En cambio, la violencia humana es realmente nociva, no por influjo de
su base instintiva, sino mas bien por efecto de su base racional. Es el instinto el que mas bien prohibe al hombre
hacer dafio a los otros y menos a si mismo, mientras que es una racionalidad negativa la que le insta
permanentemente a ello.

Planteada tal idea sobre la condicion de la violencia humana, a continuacion se exponen argumentos en favor de
dicha idea recurriendo a los saberes de la ciencia, de la literatura y de la religion.

2. ARGUMENTOS RESPECTO A LA NOCIVIDAD DE LA VIOLENCIA HUMANA

2.1. Argumentos del saber cientifico

La ciencia a la que recurrimos es la etologia, saber que pretende posesionarse como una ciencia exacta del
comportamiento animal y humano. Esta tiene como fundadores al nobel de fisiologia y medicina, Konrad Lorenz,
y a su discipulo austriaco, IrenaiisEibl-Eibesfeldt. Los argumentos que estos cientificos exponen surgen del
trasfondo tedrico del evolucionismo bioldgico de Charles Darwin.

Caracteriza Lorenz a la agresividad como una tendencia esencial de los seres vivos, similar al instinto sexual por

su necesidad de ser encauzada hacia algo o alguien. Junto a la alimentacion, la reproduccion y la huida, la agresion
formar parte de los cuatro instintos mayores de la conservacion de la especie (Cf. LORENZ, 2005: 56).
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El destino genético de la agresividad es cumplir importantes funciones en favor de la supervivencia de los
animales y de la conservacion de la especie. Dos de estas funciones son las siguientes: una, permitir que el mas
dotado sea el que sobreviva y transmita esas cualidades genéticas a sus descendientes; y la otra, hacer posible una
mejor distribucion de los espacios en que habitan individuos de una misma especie y garantizar con ello el acceso
a los recursos alimenticios proporcionados por dichos espacios (Cf. LORENZ, 2005: 24).

Ahora bien, lo que hace que la agresion de los animales no se torne en algo nocivo son los inhibidores naturales
con que cuenta. Estos impiden que la fuerza pulsional de la agresion desemboque en algo destructivo para la
especie, dado que cada individuo tiene grabada en su estructura bioldgica filogenética dichos inhibidores que, en
el comportamiento animal, se manifiestan bajo la forma de rituales filogenéticos. Ejemplos de tales rituales son
el combate simbolico de las ocas y el piar del polluelo ante su madre, en ambos casos se logra el control de la
agresion y se da lugar a la aparicion de vinculos entre individuos de la misma especie, parecidos a los del amor y
la amistad de los humanos (Cf. LORENZ, 2005: 44, 62, 64, 66, 67).

Elena Teresa José presenta la tesis de Lorenz sobre la agresion entre los animales: “[...] cuando un animal es
poderoso desarrolla barreras ‘casi morales’ instintivas que someten su poder a un coédigo. No viola, no asesina,
no depreda. Son inhibiciones que nacen en su interior, proporcionadas por la naturaleza, para mantener el
equilibrio. Los animales débiles, como la paloma o la liebre, no tiene ninguna ética de ese tipo.” (JOSE, 1999:139)
La presente tesis subraya la relacién inversa existente entre las armas proporcionadas por la naturaleza a los
animales y las inhibiciones programadas en su estructura bioldgica: los méas armados tienen mas inhibiciones de
agresividad, mientras que los animales débiles carecen de las mismas.

Ahora bien, cuando Lorenz habla de la agresividad humana dice que el hombre surge del trasfondo animal con
capacidades como la razdn, el lenguaje y la conciencia moral, las mismas que modifican sustancialmente su
conducta. Por ello, una buena comprension del comportamiento humano resulta de sintonizar lo racional con lo
instintivo, ya que lo racional separado de lo instintivo hace del hombre un demonio. “Si el hombre fuera un ser
puramente racional y no tuviera su herencia animal de instintos, sin duda no seria un dngel, sino todo lo
contrario.” (LORENZ, 2005: 135).

Considerado al hombre como una especie entre las especies animales, es una que no ha recibido de lanaturaleza
ninguna arma poderosa para su defensa, igual que la paloma pertenece a las especies de débiles; y como a la
paloma, también al hombre la evolucion le ha liberado de inhibiciones de su agresividad para que de ese modo
pueda defenderse de los peligros de un medio natural hostil y salvaje (Cf. LORENZ, 2005: 26). Pero en la especie
humana, fruto del desarrollo de su inteligencia, aparece un nuevo ingrediente: la cultura. Ese inmenso bagaje de
formas, simbolos, leguajes, materiales, etc., que le permite vivir y relacionarse de forma diferente con su entorno
natural y social. De pronto, la cultura le permitié al hombre contar con poderosas armas que con creces suplian
su debilidad organica. De la noche a la mafana, la especie mas débil de los mamiferos aparece portando hachas
y cuchillos forjados en piedra y metal. ;Y qué ocurrid con su instinto de agresividad? Nada, jqued6 intacta!, no
se modifico. El hombre continud liberado de inhibidores naturales, de modo que pasé de ser una especie débil a
una especie poderosamente armada, pero desde el principio el hombre hizo un mal uso de esta su nueva condicion
(Cf. LORENZ, 2005: 26). Asi, la segunda parte de la tesis de Lorenz, formulada por Elena Teresa José, dice: “El
hombre naci6 débil, sin garras, sin dientes, sin zarpas y por lo tanto sin inhibiciones en el ejercicio de la violencia.
Sin embargo, la técnica le permiti6é convertirse de paloma en cuervo, de animal fragil en poderoso, pero sin las
barreras instintivas del animal. Un verdadero peligro, [...]” (JOSE, 1999: 139).
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Felizmente, a pesar de esta nueva condicion del hombre, la especie humana no se ha extinguido porque el factor
cultural que le proporcion6é poderosos armamentos de destruccion, también le dotod de nuevos tipos de control de
su agresividad: normas morales de convivencia, ceremonias ritualizadas de apaciguamiento de la agresividad e
instituciones que castiguen a quienes ejerzan violencia contra sus semejantes.

Sin embargo, la condicion de la agresividad en el hombre es muy compleja porque en ella hay ingredientes, tanto
de la pulsion instintiva como del factor cultural. La cultura produce en los hombres una tendencia a constituir
grupos cerrados y areaccionar agresivamente ante los forasteros. Seguin IrendusEibl-Eibesfeld, citado por
Brando, el hombre cuenta con preceptos innatos que le prescriben no matar a un semejante. Ante tal situacion, el
hombre estaria ante la presencia de dos filtros normativos contrarios que permanentemente le ponen en conflicto:
el cultural y el instintivo. Este primero le incita a matar a los de su especie ante un inminente peligro o el logro de
un beneficio personal, en cambio el segundo le previene no hacerlo (Cf. BRANDO, 2013: 13 — 16).

Concluyendo, segin Konrad Lorenz e IrendusEibl-Eibesfeld el hombre no es un individuo cuya naturaleza esté
totalmente inclinada a la agresion intraespecifica, y esto porque la falta de inhibidores de agresividad es contra-
rrestada por sentimientos de cercania con el prdjimo. Por otro lado, el factor cultural, ese que le proporciona
poderosas armas y le suscita ideas de agresion al projimo al mismo tiempo le impone normas sociales y juridicas
que controlan y castigan la agresividad. Sin embargo, se advierte que la incidencia del factor cultural tiene mas
¢xito en el desenfreno de la agresividad humana que en el control y apaciguamiento de la misma.

2.2. Argumentos del saber de la literatura

La reflexion desde la literatura sobre la violencia humana la hace René Girard, uno de sus mas importantes
cultores. Este critico literario, historiador y filosofo francés, notable por su teoria del deseo mimético de
violencia, es el que nos proporciona argumentos del saber de la literatura respecto a la violencia humana.

En su teoria sobre la génesis y desarrollo de la violencia en la sociedad humana, Girard examina los mitos,
relatados en las obras literarias, que ocultan la violencia colectiva y que eligen a una victima culpable, que con
su muerte salva al pueblo de la dispersion y destruccion, y que por ello luego es divinizada. La idea central que
recorre las obras de este pensador hace referencia a que los hombres, la humanidad entera, son gobernados por un
mimetismo instintivo que es el responsable del desencadenamiento de comportamientos de apropiacion mimética,
los cuales generan permanentemente conflictos y rivalidades entre las personas. Segun esto, la violencia seria
un componente natural de las sociedades humanas a ser constantemente exorcizada por el sacrificio de victimas
expiatorias. Asi, el proposito de la obra de Girard sobre los mitos de violencia mimética es el de prevenir sobre el
deseo mimético de persecucion victimaria que todos llevamos dentro.

Inicia Girard su teoria sobre el deseo mimético de violencia afirmando que la cultura humana se inicié con un
tipo de violencia especifica, con un asesinato fundador: el asesinato de Cain a su hermano Abel. Este asesinato
primigenio, segun este autor, es el que da origen a los pueblos y a sus culturas (Cf. GIRARD, 2002: 115 - 120).

De la mimesis o imitacion, Girard dice que es algo connatural a los hombres que genera en éstos una actitud
mimética o0 modo de ser fundamental de las personas en su vivencia grupal. Asi, esta actitud mimética es la
uniformidad de las reacciones de las personas que actian en masa, significando con ello la omnipotencia de lo
colectivo (Cf. GIRARD, 2002: 37). Ahora, el aporte significativo de este pensador al tema de la mimesis es
vincular a ésta con la violencia: la mimesis engendra violencia y la violencia acelera la mimesis. La atraccion de
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la rivalidad es tan fuerte que los seres humanos, como seres miméticos, somos incapaces de resistir al violento
contagio del apasionamiento mimético, y esto porque la imitacion de la rivalidad es de naturaleza pasional (Cf.
GIRARD, 2002: 40). Asi pues, los individuos estamos fatalmente atraidos por la violencia, especialmente por el
tipo de violencia triunfante que da el Gltimo golpe o que piensa que es el ultimo (Cf. GIRARD, 1983: 157).

Respecto al concepto de deseo, Girard dice que éste es de naturaleza mimética. El deseo es ansia, delirio o apetito
de imitar, no las representaciones del deseo del otro (gestos, actitudes, maneras, comportamientos, etc.), sino el
deseo mismo. Asi pues, lo que el deseo imita es el deseo de otro (Cf. GIRARD, 1997: 100). Ahora, el deseo que
desea el deseo del otro tiene la potencia de desencadenar actitudes y comportamientos negativos, nocivos para
las relaciones humanas, y precisamente porque es deseo del deseo del otro es que produce frustraciones. Nos
sentimos frustrados porque deseamos algo que no poseemos pero el otro si. Precisamente es esta frustracion la
que genera rivalidad con el otro. Los hombres se sienten irresistiblemente inclinados a apropiarse de la casa, del
caballo, del criado y de la mujer del projimo. Esto es lo que hasta ahora ha generado y sigue generando graves
conflictos y rivalidades entre los individuos (Cf. GIRARD, 2002: 23 - 26). Por otra parte, al imitar el deseo del
rival se refuerza en €l su convencimiento de que lo que esta deseando vale la pena ser deseado y, es por ello, que
¢éste se opone a mi deseo de su deseo. Esto hace que la intensidad de su deseo y mi deseo crezca exorbitante-
mente, lo que da lugar a la aparicion de un torrente in crescendo de actitudes y comportamientos de rivalidad (Cf.
GIRARD, 2002: 27).

Segun Girard, los vocablos griegos que designan la rivalidad mimética y sus consecuencias son el sustantivo
skandalon y el verbo skandalizen. A su vez este ultimo procede de un verbo que significa ‘cojear’, siendo el cojo
un individuo que sigue como a su sombra a un obstaculo invisible con el que no deja de tropezar (Cf. GIRARD,
2002: 34). Siguiendo esto, el escandalo significa un obstaculo paraddjico, ya que cuanto mas rechazo suscita,
mayor es su atraccion. El escandalo segrega toxinas nocivas en el escandalizado como la envidia, los celos, el
odio, los resentimiento, etc. Pero estas toxinas segregadas por el escandalo o rivalidad mimética irrigan nocividad,
no sélo entre los antagonistas iniciales del escandalo, sino en todos aquellos que se dejan fascinar por €1, produ-
ciendo en consecuencia un denso clima de escandalo colectivo (Cf. GIRARD, 2002: pp. 34-35). ;Y cuando algo
se convierte en escandalo? Cuando ese algo revela la verdad del deseo. Cuando el deseo se enfrenta a su verdad
es cuando se escandaliza porque la verdad es su peor enemiga. Por otra parte, la rivalidad mimética tiende a la
indiferenciacion, a la desaparicion de las diferencias entre los individuos. Las diferencias existentes de dos o mas
antagonistas se borran a medida en que se dejan fascinar por la intensidad de los deseos emulativos de rivalidad.
Cuando dos antagonistas quieren marcar sus diferencias (valores y otras virtudes propias), el odio, la envidia, y
los celos los van uniformando cada vez mas mientras dure la contienda. Ambos desde ese momento s6lo ven, oyen
y respiran violencia (Cf. GIRARD, 2002: 30).

Otro elemento importante de la teoria de René Girard es el ciclo mimético que en la historia de los hombres se
viene repitiendo una y otra vez. Este ciclo consta de tres etapas que se suceden en el siguiente orden: comienza
con el deseo y las rivalidades individuales, contintia con la multiplicacion de escandalos que da lugar a una
crisis mimética, y concluye con la activacion de un mecanismo victimario que consigue una paz momentanea en
el grupo. Luego viene otro ciclo con las mismas etapas de la anterior. En este ciclo mimético, gracias al deseo
mimético que conduce a una crisis mimética, el ‘todos contra todos’ (rivalidades individuales) que desintegra la
comunidad, se transforma en ‘todos contra uno’ (chivo expiatorio) que reagrupa y reunifica la comunidad. De este
modo, el milagro del mimetismo es hacer que la lucha de todos contra todos se convierta en una lucha de todos
contra uno y tenga asi un efecto catartico sobre la comunidad (Cf. GIRARD, 2002: 40, 51, 78).
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De acuerdo a la teoria de Girard, toda la violencia generada, acumulada y a punto de estallar en la crisis mimética,
al final se libera sobre un solo individuo considerado ‘chivo expiatorio’. Pero, ;quién es chivo expiatorio?

Historicamente es la victima del rito judio que se celebraba en las ceremonias de expiacion (Levitico 16, 21).
Este rito consistia en expulsar al desierto un chivo o macho cabrio cargado con todos los pecados del pueblo de
Israel. El sacerdote ponia las manos sobre la cabeza del chivo para simbolizar la transferencia en el animal de
todos los males que problematizaban las relaciones entre los miembros de la comunidad. El pueblo y sacerdote
estaban seguros que con la expulsion del chivo también se expulsaba todos los males que atentaban contra la
paz y la armonia de la comunidad, de modo que con dicha expulsion el pueblo se liberaba de dichos males (Cf.
GIRARD, 2002: 200). En la literatura, el término ‘chivo expiatorio’ tiene un doble significado. Su significacion
amplia denota al mismo tiempo tres cuestiones: la inocencia de la victima, la polarizacion colectiva contra ella 'y
el sacrificio de la misma. En cambio, su significado especifico expresa la creencia de los perseguidores en que
la victima es verdaderamente culpable de lo que se le atribuye. Por ello, en los perseguidores se genera un
inconsciente persecutorio sobre la victima a la que hay que castigar y eliminar por ser culpable de la tragedia
ocurrida en la sociedad. Pero ademas, lo nocivo de este inconsciente persecutorio es que oculta la verdadera culpa
que reside en los perseguidores y no en la victima (Cf. GIRARD, 1997: 153). Lo sefialado revela que la eleccion
de la victima es de vital importancia para que la curacion del pueblo sea efectiva, y la liberacion de la plaga se
realice. No puede hacerse una eleccion al azar. Una mala eleccion, en vez de apaciguar la crisis de violencia
mimética puede exasperarla ain més. Por tal razon, debe elegirse como chivo expiatorio a personas socialmente
insignificantes, sin techo, sin familia, lisiados, enfermos o ancianos abandonados. Dichas condiciones y rasgos
funcionan a modo de criterios para la seleccion victimaria. Sin duda, son criterios de exclusion presentes y
funcionando en cualquier formacion social y cultural del planeta (Cf. GIRARD, 2002: 108).

2.3. Argumentos del saber de la religion

La religion como ambito vivencial de la trascendencia humana es también generadora de un tipo especial de
saber, el ‘saber religioso’. Para abordar la cuestion de la violencia humana se acude a la religion judeo-cristiana,
teniendo en la Biblia su principal fuente de saber. Las preguntas que nos condujeron hacia esos argumentos son
las siguientes: ;si Dios es bueno, por qué existe el mal en el mundo?, ;cémo aparece y cudl es la fuente del mal
en el mundo?, ;por qué muchas veces el mal triunfa sobre el bien? Las respuestas a estas perennes preguntas son
tomadas de los 11 primeros capitulos del libro del Génesis, ya que el propdsito de los autores de estos textos, el
Yavista2 y el Sacerdotal3, es precisamente dar una explicacion sobre el mal en el mundo desde una representacion
de la creacion del mundo y de los origenes de la humanidad.

El Génesis relata que Dios hizo brotar en el desierto un jardin para el hombre en el que planta dos misteriosos
arboles. De uno de ellos el hombre puede comer pero no del otro, si come morira. ;Qué significa esto? El arbol
de la vida es Dios mismo, su voluntad o proyecto expresado en la ley natural que imprimid en la conciencia del
hombre y en la Ley de Moisés. Come del arbol de la vida el hombre que ama a Dios, acepta su voluntad y vive
de acuerdo a su Ley. El otro arbol es el del conocimiento del bien y del mal, contrario al anterior, ya que significa
no amar a Dios, no aceptar su Voluntad ni su Ley (Cf. VIDALES, 1999b: 13-14). No admitir que es Dios quien
determina lo que es bueno y lo que es malo significa colocarse en el lugar de Dios, aprobar que sea el hombre
quien deba juzgar lo que es bueno o es malo porque posee la ciencia del bien y del mal. Comer del arbol de la
ciencia del bien y del mal significa también ir detras de otros dioses, llevar una vida segun los propios caprichos y
pasiones. Este es el camino de la muerte, de la destruccion del hombre, de la familia y de la sociedad. Dios le da
al hombre la libertad, una libertad permanentemente desafiada por dos opciones: la vida o la muerte. Por el bien
del hombre, Dios le prohibe comer del arbol de la ciencia del bien y del mal, para que no muera. Sin embargo,
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Dios respeta la decision del hombre, su libre albedrio. El hombre es el que decide: si estar con Dios y vivir o si
romper con su Creador y morir.

El capitulo 3 del Génesis relata la caida del hombre. Este capitulo es una reflexion sobre la realidad que vive
y observa el autor en un intento de explicar el aspecto negativo que presenta. Es un intento por responder a las
siguientes preguntas: ;como se ha introducido el mal en la obra de Dios?, ;como puede explicar un creyente en
Dios la existencia de estos males? La experiencia de fe que tiene el pueblo de Israel es que Yahvé es un Dios
bueno y justo, que escucha el grito de los oprimidos, a quienes los liber6 de la esclavitud de Egipto y los llevo a la
tierra prometida para que vivieran como un pueblo libre y digno. Si Dios es asi, no se le puede atribuir los males
que hay en el mundo. Tampoco se los puede atribuir a otros dioses porque no existe mas dios que Yahvé. Dichos
males tampoco pueden ser atribuidos a un personaje esencialmente maligno como Satanés ya que en la época del
autor aiin no se tenia noticia sobre €l. Cerradas todas estas posibilidades, solo queda responsabilizar al hombre de
los males que hay en el mundo. Por haberse apartado de Dios, por haber hecho un mal uso de su libertad, por no
querer cumplir con la voluntad y el proyecto de Dios, el hombre es el inico responsable de la existencia del mal
en el mundo (Cf. VIDALES, 1999b: 17).

Seglin el Génesis, en el inicio no habia mal en el mundo, tampoco anidaba en el corazon del hombre (varén y
mujer). Adany Eva (simbolos de la primera humanidad) vivian en perfecta armonia y felicidad. “Los dos estaban
desnudos, varéon y mujer, pero no por eso se avergonzaban” (Gn 2,25). El mal no habia maliciado aiin sus
miradas ni sus intenciones; sus relaciones eran didfanas e inocentes. Con la breve pincelada de este versiculo el
autor corre la cortina y permite ver un mundo maravilloso y ordenado que pronto va a ser violentamente alterado
por el ingreso del mal y del pecado.

“La serpiente era la mas astuta de todos los animales”se lee en el Gn 3, 1. Con esta expresion, el Yavista nos
presenta a este personaje extraio y funesto que va a seducir al hombre y con ello va a desatar las fuerzas del
mal en el mundo. Evidentemente, este reptil que razona y habla tiene cardcter mitologico, simboliza el mal y la
idolatria, pero ante todo es el simbolo de las malas intenciones del ser humano. La serpiente en este relato tiene
inteligencia y voz humana, dialoga con el hombre de ti a tii. Pero, ;quién es el mas astuto de los animales creados
por Dios? Sin duda el hombre. La serpiente no es nada més que el hombre que confiando en su propia fuerza, se
alza contra Dios y se declara a si mismo un dios. La serpiente la llevamos todos dentro, es nuestra porcion mala
que quiere imponerse a la buena (Cf. VIDALES, 1999b: 17). La tentacion se presenta en forma de didlogo entre
la serpiente y Eva (Gn 3, 1-5). Este didlogo es una forma de expresar la atencién que la conciencia humana pone
a las insinuaciones del mal, representa el dialogo del hombre consigo mismo abierto a la posibilidad del mal. La
serpiente, es decir la conciencia humana abierta a la posibilidad del mal, le incita a comer del arbol de la ciencia
del bien y del mal. Le aguijonea a dejar de admitirse inferiores a Dios y poder ser semejantes a El. Adan y Eva se
dejan convencer y escogen ser como Dios. Ocurrido esto, inmediatamente cambia las relaciones entre ellos y con
Dios (Gn 3, 6-8). Ahora se avergiienzan, sus miradas ya no son limpias, el recelo y la desconfianza sustituyen al
amor y a la armonia. También ahora temen la visita de Dios, se esconden porque se sienten desnudos frente a El.
Ante esto, Dios maldice a la serpiente pero no al hombre, reprocha el mal uso que han hecho de su libertad, sin
embargo, contintia queriéndolos y preocupandose por ellos (Gn 3, 16-19).
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Después de la tentacion y la caida, de algin modo el hombre ha llegado a ser una especie de dios, toma el lugar
de su Creador y es ¢l quien decide lo que es bueno y malo. Pero como el significado humano del bien y del mal
estd ahora fundada en caprichos e intereses egoistas, éstos conducen al hombre a su destruccion y a su muerte
(fisica, psicologica y espiritual). El hombre se erige como un dios pero sujeto a graves errores, toma como bueno
precisamente aquello que lo destruye. (Cf. VIDALES, 1999b: 22).

Es el capitulo 4 del Génesis el que se refiere a la cuestion que particularmente aqui interesa, la nocividad de la
violencia humana. Este capitulo habla de la historia de Cain y Abel que son los primeros hijos de Adan y Eva.
La trama central de este relato presenta el primer asesinato de la humanidad: el fratricidio de Cain y Abel. Con
este asesinato hace su aparicion la violencia humana en el mundo: Cain y Abel, simbolos de ciertos modos de
ser y comportarse de los hombres en todos los tiempos. Estos personajes simbolizan a millones de prepotentes y
asesinos, y a millones de victimas injustamente asesinadas.

Cain y Abel son personajes cuyo simbolismo polivalente presenta situaciones y experiencias opuestas. Cain
representa lo que la humanidad es y Abel lo que deberia ser. Estos personajes contraponen la vida némada y
la vida sedentaria. Cain representa a los agricultores, terratenientes cananeos que no dejaban que los pastores
ndémadas se acerquen a sus tierras con los rebafios, ademads son los que rinden culto a otros dioses. En cambio,
Abel representa a los israelitas, quienes desde Abraham hasta la época de los jueces fueron pastores nomadas o
semindmadas y que eran gente débil e indefensa ante la violencia de los poderosos. Pero también representan la
doble personalidad que hay en cada hombre: todos tenemos algo de Cain y algo de Abel. Quisiéramos ser abeles,
pero para ello debemos renunciar a ser caines, es decir, rechazar esa actitud de engreimiento necio que no tolera
la presencia del otro. La experiencia atestigua que muchas veces preferimos sacrificar al Abel que queremos ser
para que el violento Cain maneje nuestras decisiones y acciones (Cf. VIDALES, 1999b: 25).

El relato biblico en cuestion presenta la fraternidad humana atacada y destruida por el odio y la venganza que son
los que generan la violencia. Pero, ;cudl es la raiz del odio que genera violencia entre los hermanos? En opinion
del Yavista es la ruptura del hombre con Dios. Al romper con la Ley de Yahvé y declararse a si mismo dios, el
hombre se vuelve id6latra de si mismo y ve a su hermano como un competidor y enemigo. Es pues el pecado, la
ruptura con Dios, la fuente que genera la violencia (Cf. VIDALES, 1999b: 25). El odio ha engendrado en Cain
la violencia, no se acepta una relacion de fraternidad con su hermano y prefiere al odio como mediador en su
relacion con el otro. Llega asi pues la primera muerte de la humanidad por asesinato, raiz y explicacion de todos
los asesinatos que siguieron. La raiz es el sentimiento de odio y es homicida desde el principio (Cf. VIDALES,
1999b: 26-27).

Después del asesinato, la actitud de Dios con Cain es la misma que tuvo con Adan y Eva luego que pecaron: bus-
car a Cain para hacerlo reflexionar. Pero Dios no le pregunta como a Adan: ;donde estds o como estas? Una vez
que tenemos hermanos, para saber como estamos ante Dios, basta con preguntarse como nos relacionamos con
nuestros hermanos. Por eso Dios pregunta a Cain: “;donde estd tu hermano?”. El le responde insolentemente:
“.Soy yo, acaso, guardian de mi hermano?”. A pesar de la insolencia Dios insiste: “;Qué has hecho? La voz de
la sangre de tu hermano grita desde la tierra hasta mi” (Gn. 4, 10). Con esto, el Dios pone a Cain delante de su
pecado para que recapacite, asuma su culpa y cambie de actitud. Pero Cain, igual que Adan y Eva, no lo hace. El
pecado no recocido lleva a Cain a una situacion de castigo: “Vivirds lejos de este suelo fértil ... Cuando cultives
la tierra no te dara fruto. Andaras errante y vagabundo sobre la tierra” (Gn 4, 11-12). Cain reacciona abrumado
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por el peso del castigo, pero no de la culpa. No le espanta el crimen que ha cometido, sino su nueva situacion de
existencia: vivir rechazado por todos, sin descanso ni paz. “Mi culpa [castigo] es demasiado grave para
soportarla”, exclama Cain (v. 13). Esto muestra que Yahvé no quiere que el que cede a la violencia muera. Dios
se muestra contrario a la ‘ley de talion’ que exige a los familiares matar al homicida. “No serd asi. Si alguien te
mata, yo te vengaré¢ siete veces”, le responde Yahvé (Gn 4, 15) (Cf. VIDALES, 1999b: 27).

CONCLUSIONES
Luego de haber argumentado respecto a la nocividad de la violencia humana, corresponde ahora presentar las
conclusiones a las que hemos arribado.

El saber cientifico insta a considerar a la violencia o agresividad como un instinto noble que hace posible la
sobrevivencia de la especie y que al hombre le proporciona creatividad e iniciativa. Sin embargo, la agresividad,
en los animales y en el hombre, tiene una parte destructiva. Especificamente en el hombre aflora un sentimiento
de aversion por el diferente o el extranjero al que se lo considera como un enemigo. Este sentimiento es
alimentado ante todo por una mentalidad ideoldgica o creencia negativa que se empecina en ver en el otro un
potencial peligro para su vida y para sus intereses.

El saber de la literatura revela tres asuntos significativos sobre la nocividad de la violencia humana: a) La
irracionalidad del mecanismo victimario que nos destina a ser un engranaje de esa tremenda espiral que genera
la violencia. b) El escandalo, provocado por el deseo mimético, es el que nos sumerge en la inmensa ola de las
reacciones agresivas. c) Aceptar la violencia como principio de ordenamiento social, propio de una racionalidad
antiética, significa condenar al género humano a una permanente situacion de violencia que desemboca una y otra
vez en el sacrificio y muerte de personas que nada tienen que ver con el problema.

Finalmente, en nuestra opinion, es el saber religioso el que explicitamente argumenta que no son tanto los instin-
tos los que hacen que el hombre sea un ser agresivo sino es esa racionalidad astuta e inteligente que lo incita al
mal, a la violencia. Se dice en el Génesis que “La serpiente era la mas astuta de todos los animales” (Gn 3, 1),
esta serpiente es la ‘razon del hombre’. Es esta maravillosa facultad con que Dios crea al hombre la que tiene
potencialidad para humanizarlo o deshumanizarlo. Por su razén o inteligencia, el hombre consigue la ciencia del
bien y del mal. Es decir, la libertad de escoger entre el bien y el mal, escoger entre vivir en armonia con el otro
o ejercer violencia sobre éste. Es de la inclinacion de la razon al mal de donde surgen los pecados del hombre y
entre ellos el pecado de la violencia.

NOTAS
1. ‘Polillas’ es la denominacion que en algunas ciudades de Bolivia se da a los nifios y adolescentes que viven en
las calles y plazas de los centros urbanos, particularmente aspirando clefa (sustancia alucindgena).

2. Este autor vivid en Jerusalén en tiempos del Rey Salomén, primera mitad del siglo X a.C. Se le llama Yavista
(sigla: J) porque en sus escritos denomina al Dios de Israel con el nombre de Yahveh (VIDALES, 1999b: 2).

3. Este autor hacer referencia a un grupo de sacerdotes, por ello se le llama Sacerdotal (sigla: P), que fueron
desterrados a Babilonia a principios del siglo VI a.C. (VIDALES, 1999b: 3).
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Resumen

El presente articulo sintetiza un estudio cualitativo acerca de la conexion entre los Estilos de Apego (establecidos
a partir de experiencias de relacionamiento tempranas con figuras de Apego) y la etapa de la adolescencia que los
hace mas evidentes. Se trabajé con un estudio cf; casos bajo la combinacion metodoﬁ’)gica clinica-fenomenologi-
ca y enfoque narrativo, utilizando el modelo de cuatro Estilos de Apego propuesto por Bartholomew y Horowitz
(1991), en el analisis narrativo de relatos de vida, de las entrevistas en profundidad y de las respuestas al Test de
Relaciones Objetales (Phillipson, 2005). Se logré identificar las caracteristicas de los Estilos de Apego, asi como
los temores e ideales al interior del comportamiento relacional actual de los jovenes, y las diferentes maneras de
expresion de las conexiones entre los Estilos de Apego y las relaciones que se establecen con los demas durante
la adolescencia.

Palabras clave:Comportamiento relacional, Estilos de Apego, Transicion adolescente, Andlisis Narrativo

Abstract

This article synthesizes a qualitative study on the connection between styles of attachment (established from early
relationship experiences with attachment figures) and the adolescent stage which makes them more evident. A
case study was used with a methodological combination of clinical-phenomenological and narrative approach
with the model of four styles of attachment proposed by Bartholomew and Horowitz (1991), in narrative analyses
of life stories, in-depth interviews, and answers to the Object Relations Test (Phillipson, 2005). It was possible to
identify characteristics of attachment styles, as well as fear and ideals within the current relationship behavior the
young subjects, and the different ways of expression of the bonds between attachment styles and the relationships
which are established with others during adolescence.

Keywords: Relational behavior, attachment styles, adolescent transition, narrative analysis

Resumo

O presente artigo sintetiza umestudo cualitativo respeito da conexao entre os Estilos de Apego (estabelecidos a
partir de experiéncias de relacionamento prematuras com figuras de Apego) e a etapa da ad}z)lescéncia que os faz
mais evidentes. Trabalhou-se comumestudo de casos sob a combina¢ao metodoldgica clinica-fenomenoldgica e
enfoque narrativo, utilizando o modelo de quatro Estilos de Apego proposto por Bartholomew e Horowitz (1991),
naanalise narrativa de relatos de vida, das entrevistas emprofundidade e das respostasao Test de RelagdesObjetais
(Phillipson, 2005). Chegou-se a identificar as caracteristicas dos Estilos de Apego, assim como os temores ¢ ideais
no interior do comportamento relacional atual dos jovens, e as diferentes maneiras de expressao das conexdes
entre os Estilos de Apego e as relagdes que se estabelecemcom os demaisnaadolescéncia.

Palavras chave: Comportamento relacional, Estilos de Apego, Transicao adolescente, Analise Narrativa
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INTRODUCCION
“Es fundamental para el desarrollo humano que crezcamos “en relacion” con otros seres
humanos” (Howe, 1995:2)

A lo largo de la vida, unindividuo enfrenta nuevas tensiones propias de cada etapa; para adaptarse a ellas,
desarrolla diferentes tipos de relaciones intimas siguiendo las pautas de sus experiencias tempranas establecidas
con las figuras parentales que conforman esquemas internos, los cuales moldean futuras interacciones
denominadas Estructuras de Relacionamiento; estas proporcionan pautas acerca de cdémo se concibe las
relaciones interpersonales y cémo se concibe a las demas personas que entran en relacion con uno.

Bowlby (1973) y Ainsworth (1964) se encuentran entre los que iniciaron el estudio de dichas estructuras,

centrandose en la infancia; igualmente, Bartholomew, Kwong y Hart (2001) y, ademés, Horowitz (1991)
continuaronsuexploracionyplantearonunanuevaclasificaciondecuatroEstilosdeApegoparalaadultez/adolescencia,
que se construyen a partir del entrecruzamiento de dos modelos: Cémo veo a los demas y Cémo me veo a mi mismo.
Dependiendo de la mirada positiva o negativa que se tenga de cada uno de estos modelos, se obtienen los siguientes
cuatroestilos: Seguro, Evitativo-Rechazante, PreocupadoyEvitativo-Temeroso(Bartholomew, KwongyHart,2001).

De este modo, la adolescencia puede poner en evidencia la introyeccion de la imagen del mundo del otro y de
nosotros mismos en ese mundo, puesto que la calidad de las relaciones entre padres e hijos durante la época
adolescente suele estar enlazada a “la calidad de los vinculos afectivos con los padres antes de la adolescencia”
(Doyle y Moretti, 2000:4).

La presente investigacion cualitativa se encuentra orientada al descubrimiento, exploracion y descripcion de la
estructura de relacionamiento interpersonal significativo concebido por un grupo de sujetos de 17/18 afios de edad
(limite entre adolescencia media y tardia) (Allen y otros, 1994), periodo en el que se inicia un proceso de
maduracion (fisica, emocional y psicoldgica), siendo el mayor logro la consolidaciéon de la identidad propia
ligada a la calidad de las relaciones interpersonales.

1. ANTECEDENTES TEORICOS Y ACERCAMIENTO A LA PROBLEMATICA

“Freud teoriz6 que las raices del amor estan en la infancia (...) Las raices del amor estan en los
brazos de nuestras madres” (Waters, 2004:1).

1.1. La teoria de apego y sus desarrollos posteriores

El concepto de Apego evoluciond a partir del Psicoanalisis (Teoria de las Relaciones Objetales), que postula que
las relaciones son primarias y que las experiencias intrapsiquicas, interpersonales y de grupo echan el fundamento
para el desarrollo de la identidad individual (Vladescu, 1998).

La interpretacion individual de dichas relaciones (conscientes o inconscientes) se convierten en la base de las
proximas relaciones con otros: los objetos internos modifican y son modificados por las experiencias de vida.
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William Fairbairn en 1994 cuestiond la premisa freudiana que la motivacion fundamental en la vida es lograr el
placer y propuso que la libido es la busqueda de objeto. En sus palabras: “El empujon motivacional fundamental
en la experiencia humana no es la gratlﬁcacmn y la reduccwn de tension utilizando a los otros para lograr esta
meta, sino la conexion con otros como fin en si mismo” (En: Stephen y Black, 1995: 115).

El Apego del nifio con la madre fue de gran interés para Bowlby a lo largo de su trabajo durante la década del
30’y tuvo su cuspide con la propuesta de la Teoria del Apego. Bowlby considera “...el iniciar o terminar vinculos
afectivos” como la clave para comprender el comportamiento y desarrollo humanos (En: Campart, 2000:28).

Investigadores como Rutter (1991), reconocieron el creciente interés generado por la teoria del Apego, por la
calidad y caracteristicas de las relaciones sociales, las mismas que permiten la comprension de la formacion del
Yo y la estructuracion de la personalidad; en consecuencia, las caracteristicas mas destacadas del vinculo afectivo
serian: su naturaleza esencialmente afectiva, su perdurablhdad en el tiempo, su caracter de proceso y, su ObjethO
de busqueda y mantenimiento de pr0x1m1dad que se expresa como cercania fisica en la nifiez y comunicacion
solida a distancia en la adultez (Rutter, 1991).

1.2. Componentes del Sistema del Vinculo Afectivo

El primer eslabon de esta cadena de relaciones que condicionan otras relaciones lo constituye la
conexion primera (padres y cuidadores) (Yéarnoz, Alonso, Plazaolay Sainz de Murieta, 2001:159).

Los vinculos afectivos, como estructuras, son construidas basandose en las interpretaciones que hace el nifio de
sus experiencias de relacion; ello le sirve para guiar las interacciones con otros, para apreciar situaciones
presentes y futuras y para formular planes a fin de lidiar con eventos significativos de la vida (Bowlby, 1990;
Bretherton, 1985; Craik, 1943).

Se suele reconocer que existen tres componentes del Sistema del Vinculo Afectivo:

-Las conductas de Apego: Su aparicion e intensidad dependen de la historia personal,
la situacion, el estado de salud, el temperamento y de con quien se interactte;

-La estructura mental de relacionamiento; y

-El aspecto afectivo presente en todo vinculo (Bowlby, 1988).

También se debe tener en cuenta que las representaciones que estructuran el modelo de relacionamiento suelen
ser, por un lado, los recuerdos de relaciones pasadas y las expectativas acerca de las futuras; las relaciones
tempranas proveen los fundamentos para las relaciones con otros dentro y fuera de la familia (Bretherton, 1985);
de igual manera, Collins y Read (1990) aseguraron que las historias tempranas de vinculos afectivos son la base
de un modelo interno para las relaciones en la edad adulta.

Por otro lado, el concepto que se tiene de la figura de Apego (en términos de presencia o ausencia) y de si mismo,
es una variable clave que determina que nos sintamos o no alarmados por una situacion potencialmente
peligrosa; una segunda variable es la confianza experimentada con respecto a la disponibilidad de la figura de
Apego (esté o no presente fisicamente) de responder a nuestros requerimientos cuando por alguna razén asi se lo
desee (BOWLBY, 1969).

Incluso se podria afiadir, como tercera variable, el criterio sobre la percepcion de aceptabilidad o inaceptabilidad
de si mismo a ojos de las figuras de Apego: ;Como creemos que el otro nos ve? Asi, el modelo de la figura de
Apego y el modelo de si mismo suelen desarrollarse de manera tal que se complementan y reafirman mutuamente
(BOWLBY, 1988).
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1.3. La transicion adolescente y los vinculos afectivos

Los padres son para sus hijos espejos psicologicos a partir de quienes ellos van construyendo su
propia imagen; desde su nacimiento, el nifio se mira en sus padres y va aprendiendo lo que vale
por lo que siente que ellos lo valoran (BONEL, 1997:135).

Los recuerdos y relatos de vida del comportamiento de ambos padres, durante la nifiez de las personas, suelen
estar asociados con los Estilos de Apego adultos (COLLINS y REED, 1990); el individuo tiende a extender este
patron establecido en su nifiez a sus relaciones futuras durante la adolescencia y la adultez (HAZAN y SHAVER,
1994).

Una equivocacion comun radica en concebir la adolescencia como un tiempo de desapego de los padres a raiz de
la independencia que van adquiriendo los jovenes, por la disminucion del tiempo que pasan con sus familiares; a
esto se agrega la concepcidn erronea de que la adolescencia conlleva un incremento de distancia emocional hacia
los padres.

Usualmente, la confusion se relaciona con los conceptos de Desapego y Autonomia: la Autonomia implica que
se tiene la libertad de expresar creencias y deseos, de negociar con las figuras de autoridad y la oportunidad de
asumir un control razonable sobre decisiones importantes concernientes a la vida; mientras el Desapego implica
la disolucidn del vinculo con los padres, emocional y fisicamente, junto con sensaciones negativas por ser pa-
dres-hijos y la desvalorizacion de los padres como fuentes de guia y de bienestar emocional (STREINBERG y
SILVERBERG, 1986).

1.4. La propuesta de los Cuatro Prototipos o Estilos de Apego

Doyle y Moretti (2000) senalan la existencia de un Sistema de Apego Diferenciado, en contraposicion del
Sistema Generalizado formado en la nifiez, el cual se encuentra ordenado y catalogado en cuatro estilos de Apego
por medio de los cuales Bartholomew y Horowitz (1991) definen las diferencias individuales del Apego
adolescente/adulto, en términos de la interseccion de dos dimensiones:

Modelo de los Demas: referido a la imagen de los otros, relacionada con la evaluacion de la
figura de Apego como alguien disponible y confiable.

Modelo del Self: referido a la imagen del si mismo como alguien que genera o no el interés de
los demas.

Dicotomizando cada dimensién como positiva o negativa, se forman cuatro patrones prototipicos de Apego
(BARTHOLOMEW, KWONG y HART, 2001) (ver Cuadro 1). Alternativamente, la dimension del Modelo del
Self puede ser conceptualizada en términos de ansiedad con respecto al Apego con los demads; a su vez, el
Modelo de los Otros, puede ser conceptualizado en términos de aproximacion o evitacion respecto a la cercania
de los demas:

Apego Seguro: Idea positiva de si mismo - Idea positiva de los demas

Apego Evitativo - Rechazante: Idea positiva de si - Idea negativa de los demas
Apego Preocupado: Idea negativa de si mismo - Idea positiva de los demas

Apego Evitativo-Temeroso: Idea negativa de si mismo- Idea negativa de los demas
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2. OBJETIVOS
2.1. Objetivo general

Analizar la estructura de relacionamiento interpersonal significativo que caracteriza a un grupo de adolescentes
de 17/18 anos de edad.

2.2. Objetivos especificos

Describir las caracteristicas de sus vinculos afectivos tempranos (padres bioldgicos o
cuidadores primarios).

Determinar los temores e ideales con respecto al modo de relacionarse con otros.Caracterizar el
comportamiento relacional actual de los jovenes.

3. METODOLOGIA
3.1. Método: Se recurrio a la siguiente combinacion:

M¢étodo Clinico-fenomenologico: Posibilitd una aproximacion directa y profunda a las
caracteristicas  individuales, permitiendo  establecer un contacto  personal y
acceso a las experiencias, vivencias y afectos de cada uno de los casos trabajados.

Método de Andlisis Narrativo: Posibilito comprender el significado de las
experiencias emocionales al interior de sus relaciones, asi como
determinar las caracteristicas de las relaciones interpersonales pasadas como actuales.

3.2. Técnicas: Se ofrecieron explicaciones acerca de la finalidad del estudio; se obtuvo el consentimiento para
grabar las sesiones.

Entrevista en  Profundidad: Respecto a la imagen que tienen de los
demas (padres y otras personas) con la imagen que tienen de i
mismos, identificando los aspectos esperados (ideales) y los rechazados (temores).

Relatos de vida: Se los obtuvo al interior de la entrevista en profundidad y giraron en torno a
recuerdos de experiencias vividas al interior o exterior de la familia.

Test de Relaciones Objetales: Es una técnica proyectiva que presenta una situacion de estimulo
basica a fin de que el entrevistado “pueda realizar proyecciones diversas sobre las laminas”
(Phillipson, 2005:31). Consta de trece laminas divididas en serie (A, B y C) y una ladmina en
blanco, que combinan tres estimulos: Gente dibujada (contenido humano), Escenario
(contenido realidad) y Colores (clima emocional). Resulta una técnica que permita conocer “el
tipo y calidad de las relaciones interpersonales que un sujeto es capaz de establecer” (Celener,
2002:76).
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3.3. Poblacion: La investigacion se llevo a cabo con ambos paralelos del sexto curso de secundaria de una Unidad
Educativa de la ciudad de Cochabamba. A raiz del tiempo y cantidad de sesiones requeridos por la metodologia,
se profundizo en dieciocho casos de los cuales se procedera a presentar seis: Susana, Marcia, Dania, Laura, Olga
y Carlota (ver Cuadro 2), por considerar los mas completos y ejemplificadores del Sistema de Apego diferenciado
propio de la adolescencia/adultez.

3.4. Procedimiento: El vagabundeo inicial consistio en participar de la actividad de Bienvenida a Promocion,
organizada por la Direccion de la Unidad Educativa. A partir de ese momento, se procedid a realizar sesiones
individuales con todos los estudiantes del sexto curso de Secundaria; se completaron las seis o siete sesiones en
dieciocho casos.

- Anélisis de la informacion obtenida: Los datos de la entrevista en profundidad permitieron
conocer la estructura de relacionamiento de cada joven; ademads, sefialar su Estilo de Apego a
partir de la caracterizacion de sus relaciones con los demas (incluidos los padres), la imagen
que tienen de ellos e, inclusive, la imagen que tienen de si mismos.

La correccion del test siguio los lineamientos del método de analisis de historias, propuesto por Phillipson (2005)
y trabajado por Siquier de Ocampo, Grassano y Garcia Arzeno (1997), resaltando los siguientes aspectos:

- Percepcion de la situacion de la 1amina
- Gente incluida en las historias y sus relaciones
- Historia como estructura

Para el analisis de los relatos de vida, se combin¢ la técnica de Labov (2003) y Mc Adams (1985), por considerar
que aportaban mayor profundidad, resultando la siguiente guia:

- Orientacion: tiempo, espacio, situacion para ubicar el relato

- Tema Central: cudl fue la razon por la que eligié dicho recuerdo

- Tono Narrativo: dirigido a identificar el poder emocional atribuido

- Imagos presentes: relacionados con el Tema Central y el Tono Narrativo y
- Resolucion: de qué manera concluye en términos emocionales

Los relatos de vida analizados fueron resultantes de la entrevista, pero también se incluyo el relato de la Ldmina
Blanca del Test de Relaciones Objetales.

4. RESULTADOS

Se encontraron Estilos de Apego variados, siendo los mas presentes el estilo Evitativo- Rechazante y el
Preocupado (17 y 15 adolescentes, respectivamente), seguido por el Evitativo-Temeroso (12 adolescentes) y,
finalmente, el Seguro (4 adolescentes).

A continuacion, presentaremos los resultados relacionados a los objetivos especificos, pero al interior de la
agrupacion de los seis casos, segun algunas caracteristicas que surgieron en la discusion de los resultados.
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4.1. Marcia, Dania y Laura:Estilos de Apego Evitativo-Temeroso
Aparte del mismo Estilo de Apego, estos casos presentan las siguientes caracteristicas (Ver Cuadros 3, 6 'y 7):

- Imagen confusa de si mismas: Existe ambivalencia con respecto a la aproximacion hacia otros
y a cdmo se conciben a si mismas: sospechan que existe una imagen negativa y otra positiva al
mismo tiempo, por lo que quizés el autoconcepto aun no se consolidd; también comparten la
expresion de enojo hacia el rechazo.

- Interpretacion de la proximidad de sus padres: En Marcia prevalece el destiempo, si ella necesita
proximidad no la recibe, internaliza que los padres no responderan en los momentos decisivos;
por lo tanto, cuando ellos le piden que se aproxime, Marcia evita e incluso rechaza esa cercania.

- En Dania, prevalece la presencia invasiva de la madre, puesto que sus opiniones son de mucha
importancia y confusas: sefiala aspectos de Dania que aprecia bastante pero que rechaza al
mismo tiempo. Si bien Dania desea aproximarse a los demads, tiene una imagen de la madre
como desvalorizante, por lo que aceptar su proximidad podria resultar que la rechacen.

- En Laura, prevalece la indiferencia de ambos padres; ellos se dedican a todo menos a ella;
frente a esta “ausencia parental”, Laura prefiere estar sola.

Si bien la interpretacion de los intentos de aproximacion de los padres es diferente, el actuar en respuesta es
similar: Evitar establecer relaciones con ellos por temor al rechazo.

4.2. Carlota y Olga: Padres divorciados — Diferente Estilo de Apego

Los padres de Carlota (Apego seguro) estan separados desde hace dos afos y ella vive con su madre; los padres
de Olga (Apego evitativo-rechazante) estan divorciados desde hace dieciséis anos, vive ademds con un padrastro
hace ocho afios (Ver Cuadros 5 y 8).

- Relaciones Tempranas y la Separacion Conflictiva o no recordada: Carlota relata experiencias
negativas con respecto al matrimonio y separacion de sus padres; afiade que tuvo a su bisabuelo
y abuela como figuras de Apego en vez de sus padres; ello le gener6 la seguridad de obtener
apoyo cuando lo necesite.

- Olga no tiene recuerdos acerca de la separacion de los padres; sus experiencias tempranas
estan marcadas por exceso de atencién y complacencia a sus demandas, resultando que tenga
una imagen de si misma bastante positiva: esto la lleva a considerar a los otros (padres) como
innecesarios y utiles en sus necesidades.

4.3. Susana y Carlota: Figuras Parentales vs. Figuras Alternativas de Apego

Susana fue criada por sus abuelos: su abuela (con quien ya no tiene ninguna relacion) es como su madre, pero
considera que la muerte de su abuelo hizo que su familia se desintegrara; por otro lado, Carlota, que también
fue criada por su abuela y bisabuelo, cuando éste fallecid, pudo recobrarse y continuar como aprendi6 de €l (Ver
Cuadros 4y 5).
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- Figuras parentales importantes y Figura parentales poco importantes:

Para Susana, sus figuras paternales siguen siendo claramente importantes. Es probable que el
carifio que les tiene a los abuelos sea producto de haberse sentido querida y apreciada por ellos,
pero no con la fuerza suficiente para poner un alto al rechazo que recibia de la madre. En
consecuencia, éste se puso en relevancia y Susana construy6 una imagen bastante negativa de si,
la cual sigue siendo reforzada por la madre. Como resultado, sus figuras alternativas de Apego
primario fueron desplazadas emocionalmente y fisicamente por las figuras paternales; resulta
asi un Estilo de Apego caracterizado por la preocupacion constante acerca de obtener apoyo de
otros.

Para Carlota, su figura alternativa de Apego (bisabuelo) estuvo muy presente en sus
experiencias tempranas y esto le aseguré un lugar importante en su memoria emocional.
Recibid el adecuado reforzamiento de sus padres y hermanos por quienes también se siente
querida; esto la llevo a superar adecuadamente tal muerte.

Su bisabuelo no fue desplazado por los padres, ya que, en primer lugar, su figura era muy
poderosa e importante para ella y, en segundo lugar, la figura paterna fue poco importante, por
lo que su ausencia no tuvo consecuencias negativas y solo reforzo la presencia del bisabuelo.

CONCLUSIONES
Vinculos afectivos y figuras de Apego: Caracteristicas

- Al parecer, la experiencia de separacion o divorcio de los padres tiene menor efecto que el
vinculo afectivo con sus figuras de Apego, las que se constituyen como determinantes en el
momento de atravesar por tal experiencia: “La buena relacion con al menos uno de los padres
aminora los efectos negativos que el conflicto entre padres puede generar” (Amato y Keith,
1991:50).

- La ambivalencia, en cuanto a la percepcion positiva / negativa de los demas y de si mismos,
les impidié completar una exitosa aproximacion con los otros.

- La inseguridad, en relacion al propio valor o al valor de los demas, genera el temor a la
probabilidad de que los otros las rechacen; muestran predileccion por situaciones de soledad y
tendencia a mantener distancia emocional en las relaciones.

Comportamiento Relacional actual de los adolescentes

- Al parecer, los padres tienden a reforzar las percepciones negativas que los adolescentes tienen
de si mismos.

- La imagen, positiva o negativa, que tengan de los padres tiende a generalizarse a las personas

de su entorno; la receptividad hacia el acercamiento de los demas y la tendencia a buscar el
apoyo de los otros esté relacionada a la imagen que tienen de siy de los demas.
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Temores e ideales con respecto al modo de relacionarse con otros

- Los temores mas evidentes tienen que ver con situaciones de rechazo, ya sea hacia el
adolescente o hacia la busqueda de cercania y apoyo en los demads; resulta de esta manera en el
establecimiento de relaciones superficiales.

- Los ideales (ligados a los temores) se relacionan con la busqueda de aceptacion y el
establecimiento de buenas relaciones; encuentran que, mientras mas
grande sea el temor de experimentar el rechazo, mdas intenso es el ideal
de conseguir la aceptacion y la atencion de los demas hacia si mismos.

Comportamiento Relacional actual y las caracteristicas de sus vinculos afectivos establecidos con sus
figuras de Apego

- Las experiencias de relaciones tempranas determinan el comportamiento relacional actual de
las jovenes, afectando su capacidad para buscar en el otro apoyo para lograr resolver problemas,
superar pérdidas y construir su autoconcepto.

- Contar con padres juntos por muchos afios y conformando una familia duradera, en apariencia
estable, no es un indicador de que los hijos posean habilidades sociales adecuadas, ya que se
pudo constatar que la duracion del matrimonio de los padres no determina que los hijos generen
estilos de Apego seguro sino la calidad de experiencias en su relacionamiento temprano con
ellos.

Transicion adolescente y Estilos de Apego

- El estilo de Apego Evitativo-Temeroso tiende a vivenciar la transicion adolescente en términos
de desapego, puesto que los padres son percibidos como poco accesibles. La imagen de si es
negativa y se percibe a los padres como rechazantes.

- En el estilo de Apego Evitativo-Rechazante, también se vivencia la transicion en términos de
desapego por los sentimientos negativos generados hacia los padres que, si bien no son de
rencor, como en el Evitativo — Temeroso, se revelan suficientemente poderosos porque resultan
de la concepcidn de los otros como poco confiables, desvalorizados e innecesarios.

- En el estilo de Apego Preocupado aparece la dependencia hacia los demas, la marcada
busqueda de aceptacion de aquellos que los rechazan mas y la distorsion que realiza del otro; esto
conlleva el peligro de que, en algun momento, los jovenes puedan ser susceptibles de encontrarse
envueltosenunarelacionconflictiva,acausadelaidealizaciondelafiguradelacualbuscaaceptacion.

- El estilo de Apego Seguro permite la transicion adolescente en términos de autonomia, porque se
percibe de manera positiva a los padres como accesibles y dignos de confianza; ello impulsa a los

jovenes a manejar un concepto positivo de si
mismos, evitando la idealizacion y la dependencia extremas.



IDEAS FINALES

Al finalizar el estudio, se encontraron datos en varios relatos de vida de las adolescentes, que si bien no
correspondian a ninguno de los objetivos del estudio, llamaron la atencion a la combinacion potencialmente
peligrosa entre el Estilo de Apego Preocupado (por su tendencia a idealizar a los demas en desmedro de su
propia imagen) y el Evitativo-Rechazante (por su tendencia a considerar que la importancia de los demas radica
en su utilidad para su persona), puesto que se obtuvieron relatos relacionados a experiencias de relaciones de
pareja y se pudo detectar una tendencia evidente a permitir el establecimiento de relaciones toxicas y/o violentas.

GRAFICOS
Modelo
de los otros (+)
{aproximacion)
SEGURD FREOCUPADD
Maodelo Modelo
del sellf(+) del self(-)
{ baja ansiedad) {alia ansiedad)
RECHAZANTE TEMEROSO
Modelo
ik los olros (<)
{evitaciin)
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FUENTE: Modelo adaptado de Bartholomew, Kwong & Hart, 2001.




Caso Edad | Estado Civil | Breve Panorama de la Situacién Familiar
de los padres
Susana | 18 Casados hace | Vive con sus padres v su hermano (11 afios) detrds de la casa donde
20 afios vive su abuela materna y un tio con su 4° esposa en el mismo terreno.
Su padre se fue al extranjero hace 4 afios y volvid el afio pasado. Su
madre v su abuela tuvieron un conflicto acerca de la cercania de
Susana con sus abuelos; su abuelo murié ¥ su madre al no poder
conseguir parte de la herencia del abuelo, le prohibe acercarse a la
casa de la abuela materna.
Marcia | 17 Casados hace | Vive con sus padres v sus dos hermanos (22 y 12 afios) Su padre es
23 aflos médico y su madre es profesora, por lo que casi nunca comparte con
ellos. Sefiala que la relacién con su madre es conflictiva.
Dania | 17 Casados hace | Vive con sus padres y su hermana de 20 afios. Junto con sus padres
22 afios participa activamente en su iglesia Evangélica, a excepcion de su
hermana. Sefiala que la relacion con su madre es conflictiva.
Laura | 17 Novios hace 17| Hija Gnica, vive con su madre, su abuela v dos tias por parte de
afios (No estdn | madre. Su padre no esta con ella porque su abuela no lo acepta y él
casados ni | tiene prohibida la entrada a la casa. Junto con su madre, Laura visita
viven junfos) | o sale con su padre todas las noches.
Olga 18 Separados Vive con su mamd, su hermana (19 afios) v su padrastro, al cual
hace 16 afios. | llama por su nombre v considera su “amigo”. Su padre esta en el
Su madre se | extranjero v mantiene comunicacidn con él cuando ella necesita
volvid a casar | dinero, refiere que hablan casi todas las semanas,
hace 8 afios.
Carlota | 18 Separados Vive sélo con su madre, tiene una hermana de 24 afios casada v un
hace 2 afios. | hermano de 21, ambos residen en otro departamento, pero ambos
Estan en pagan los estudios de Carlota. Dejo de mantener contacto con su
proceso de padre por el distanciamiento de éste y el incumplimiento de las
Divorcio. pensiones.

FUENTE: Elaboracién propia en base a los datos obtenidos en las entrevistas en profundidad.

Cuadro 3. Sumario: Caso Marcia.

Vinculos Afectivos
establecidos con sus

1° Criterio Guia

DATOS PROVENIENTES DE: EL TEST DE RELACIONES OBJETALES.
LA ENTREVISTA EN PROFUNDIDAD, Y EL ANALISIS NARRATIVO.

Figuras de Apego

-Percepcidn ambivalente acerca de la Aproximacién de los demds: Se paraliza frente al
Rechazo y se aleja frente a la Proximidad. Evita enfrentar el Rechazo atribuido a una
Imagen poco positiva de si misma.

-Inseguridad acerca de su propio valor: Percepcidn de ausencia de correspondencia hacia
su blisqueda de aproximacidn y aceptacion. Recibe el Rechazo como algo casi esperado.
-Inseguridad acerca del Valor de los demds: Pasivamente, acepta la cercania, pero evita
corresponderla ante la sospecha de recibir una respuesta negativa de los otros.

Actuales con los

sus Relaciones

Caracteristicas de | Caracteristicas de los

2° Criterio Guia:

demis

- Destiempo en los intentos de cercania entre Mareia v sus padres: si necesita cercania no la
obtiene, v cuando no la necesita se la ofrecen, y Marcia la rechaza,

= Percepcion de Ausencia de correspondencia hacia la bisqueda de aproximacion y
Aceptacidn.

- Percepcion de la Cercania de los padres como falsa.

- Los Sentimientos de Inadecuacion frente a los demas, linutan el establecimiento de
relaciones con los demas.

Temores & Ideales con
relacionarse con los

3 * Criterio Guia
respecto al modo de

demas

TEMOR: Ausencia de Correspondencia (respuesta inclusiva) v Rechazo de los demas antes
lo que ella significa para ellos.

IDEAL: Correspondencia ante sus intentos de cercania, que modificaria la Imagen negativa
que tiene de si, resultando ser merecedora de atencidn y cercania de los demas.

FUENTE: Elaboracion propia en base a los datos obtenidos en las seis sesiones.
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Cuadrod. Sumario: Case Susana.

DATOS PROVENIENTES DE: EL TEST DE RELACIONES OBJETALES.
LA ENTREVISTA EN PROFUNDIDAD, Y EL ANALISIS NARRATIVO.
P ” - Percepcidn nada favorable de si misma: se enfatiza la percepeion de estar abandonada,
=32 olvidada v de ser poco valiosa para los demas.
v i é g g - Imposibilidad de completar la aproximacion hacia los demas: no concreta la situacion
g E ::" - - de cercania hacia los otros a pesar de que existe un deseo v una clara intencion de
-'E g -_3. 2 | proximidad.
'E 23 _‘g % | - Exuste nseguridad que no le permite completar el acercamiento, causado por la Imagen
T & E =] ; negativa de si: no genera ningin interés a los otros.
e L
|
- Percepeidn ambivalente de la madre, poses una Imagen negativa de ella, pero tiende a
s . 2 justificarla.
5 A E = - ldeahzacién de la figura de la madre: considera determinante su canfio para si
é 2 § S & | (Susana), como para justificar sus acciones Contra su persona.
E g = _5} E - Demuestra una actitud siempre complaciente (no emite queja) hacia el otro, en especial
TS & E Z | la madre, llegando a adjudicarse 1a culpa de las situaciones conflictivas.
E E E ‘% - Al generar una respuesta negativa de la madre hacia su persona, Susana garantiza
vo evitar la indiferencia, la cual la dejaria frente a frente con su propia Imagen negativa y
o sin ninguna actitud de la madre que pueda idealizar.
g o TEMOR: Indiferencia de los demds ante su persona, siendo que haga lo que haga jamas
.2 E [ sera considerada digna de una accién por parte de los otros.
-E 5 _El $ . IDEAL: Generar un interés total en los demds, el cual tendria que ver con la
Q- E a E preacupacion que podria suscitar en los otros cuando ella atraviese un problema por mas
- g o S gy .
& ¢ 2.8 = | minimo que sea, generando en ella el sentimiento de gran valia que tiene y resultando
F E & | una Imagen positiva de si ¥ una Imagen positiva de los demds; sin embargo, dicho Ideal
5 E E E es considerado como una imposibilidad.
I
FUENTE: Elaboracion propia en base a los datos obtenidos en las seis sesiones.
Cuadro 5. Sumario: Caso Carlofa
DATOS PROVENIENTES DE: EL TEST DE RELACIONES OBJETALES, LA
ENTREVISTA EN PROFUNDIDAD, Y EL ANALISIS NARRATIVO.
. - Relevancia positiva de la Familia: Fuerte tendencia a refenirse a la Familia, cuya
=2 2 § o percepcion es positiva, a la que se considera como fuente de Apoyo permanente y
" = é B g disponible, Blisqueda de aproximacidn hacia la familia sin perder su independencia,
E2 2o pudiendo delimitarse a si misma de la famiha.
3 é = 5 - -Faverable Imagen de si misma: Carlota recibe de los otros una imagen positiva,
.E E 3 2 E percibiéndose a si misma como digna de preocupacidn, carifio v atencidn.
2% E= ; -Adecuada percepcicn de problemas en la Familia, Parefa y grupo de iguales: Se aprecia
5 B _E % o) de manera realista las situaciones conflictivas, evitando la Idealizacion, gracias a la
e L disponibilidad de poder buscar y aceptar la proximidad de los demds.
-Apreciacion realista de sus padres: sus virtudes no son idealizadas v sus defectos no son
= g E condenados, lo que supone una apreciacion realista de si mima.
L -Presencia de un adecuado conocimiento de si misma, capacidad de diferenciarse de los
g E 'E g demas. Autosuficiencia e independencia, Se percibe como alguien a quién los demas estdn
2 ‘E % £ E dispuestos a escuchar, entender y recibir. (Imagen Positiva de si)
EER E = -La Imagen que tiene de los demads en general, es bastante positiva lo que le permite
;_E E E 3 considerarlos imporntantes, necesarios v disponibles para aceptar sus acercamisntos.
bl *] -Figura del Abuelo poderosa, al cual se le otorga el lugar de papa, por el caniio, la
o enseflanza, el apoyo v su “constante presencia” en la vida de Carlota.
¢ -IDEAL: (Notable) Ser parte de una Familia, grupo considerado como duradero, que
B E incluye totalmente, acepta a sus miembros v les proporciona apovo incondicional, buenos
5 :5' 2 O & | momentos, unidn v proteccidn. En General, se busca el establecimiento de relaciones
o w i ° E E positivas.
E £ £ £ £ | TEMOR: (Poco notable) No ser parte de una Familia. En General, teme quedar desvalida
5 E E E E 2| por la ausencia de los demas.
ar " F

FUENTE: Elaboracion propia en base a los datos obtenidos en las seis sesiones.



Cuadro 6. Sumario: Caso Dania.

DATOS PROVENIENTES DE: EL TEST DE RELACIONES OBJETALES, LA
ENTREVISTA EN PROFUNDIDAD, Y EL ANALISIS NARRATIVO.

1* Criterio Guia:

Caracteristicas de los

Vinculos Afectivos
establecidos con sus

Figuras de Apego

-Evitacidn de proximidad con los demds: Damia percibe que los demds no son
conscientes de las necesidades y problemas de ella, y que buscar proximidad con ellos
no da resultado, en consecuencia, se aisla s para buscar soluciones de manera solitaria,
a pesar de que existe el deseo de buscar Cercania.

-Percepcion negativa de los demds y de s{ misma: Considera a los otros como
contrarios a lo que busca y necesita; de igual manera, se considera como contraria a lo
que los demas quieren.

-Concepeion de la Proximidad de los demds como negativa; Percibe un rechazo
agresivo hacia su persona donde el valor que tiene para los demas es casi nulo.

2° Criterio Guia:

Caracteristicas

de sus
Relaciones

Actuales con los

demas

-Apreciacién negativa de la madre: como iniciadora de conflictos, desvalorizante hacia
los demads, su aproximacion es percibida como excesivas y asfixiantes.

-Percepcion insegura de si: percibe de los padres la Imagen ambivalente que ellos
tienen de ella, generindose confusion en cuanto a la Imagen que tiene de si.

-Dania evita la cercania con los padres, fingiendo una conexion emocional y
manteniendo una relacion superficial, para lograr distancia emocional.

-Percepcion negativa de los demds como poco dignos de confianza.

3 * Criterio Guia:

Temores e Ideales

con respecto al
modo de
relacionarse con

los demas

TEMOR: El rechazo de los otros a causa del poco valor que Dania (percibe) tiene para
los demds.

IDEAL: Deseo de generar interés positivo en el otro, acompafiado de aceptacion e
intencién de aproximacion hacia ella, logrando entablar una relacion con los demids
donde exista un verdadero intercambio en el que Dania pueda ofrecer apertura a quien
busque cercania y que ella encuentre disponibilidad ante su bisqueda de cercania:

FUENTE: Elaboracion propia en base a los datos obtenidos en las seis sesiones.

Cuadro7. Sumario: Caso Laura.

DATOS PROVENIENTES DE: EL TEST DE RELACIONES OBJETALES,
LA ENTREVISTA EN PROFUNDIDAD, Y EL ANALISIS NARRATIVO.

17 Criterio Guia:

Caracteristicas de los
Vinculos Afectivos

establecidos con sus

Figuras de Apego

-Alta predileccion por situaciones de Soledad: Busqueda de soledad, la cual no es
percibida como ansidgena o indeseable, Estar sola le permite encontrar seguridad v
comodidad consigo misma.

-Tendencia a evitar contacto social: Establecer cercania con los deméds no es
importante, evitando conectarse a un nivel emocional mas profundo. Pereibe a los
demas de manera negativa, siendo que su proximidad genera incomodidad.
-Percepcidn de Indiferencia de los demas hacia si misma: seatido como una
ERechazo no explicitado que genera la sospecha que su persona carece de valor en
cuanto a generar interés de los demas hacia si, va sea positivo o negativo.

2° Criterio Guia:

Caracteristicas de sus
Relaciones Actuales con
los demas

-Existe la apertura ante la aproximacién de la madre, pero Laura duda de la
efectividad de esta aproximacion en cuanto a la obtencién del apovo necesitado.

-La Aproximacién de los padres no apona satisfaccion alguna, se percibe que ellos
se muestran indiferentes hacia Laura, por lo que prefiere permanecer sola a tratar de
captar la atencién de sus padres,

-Existe una Imagen negativa de si v de los padres, causada por la percepcion de
desvalorizacion y critica de ellos hacia las caracteristicas de su persona.

-Poco interés y atencidn de los padres hacia Laura, resultando que ella busque
permanecer alejada de los demas y de su entorno, a los que percibe como poco
comprensivos v tolerantes hacia lo que ella desea opinar.

3 ? Criterio Guia:

Temores e Ideales

modo de
relacionarse con

con respecto al

los dem:s

TEMOR: Que la Indiferencia de los demas se torne en rechazo evidente hacia su
persona cuando ella intente alguna aproximacion hacia los demas.

IDEAL: Recibir una respuesta positiva de los demds ante sus intentos de
acercamiento.

Sin embargo, los Temores ¢ Ideales de Laura no son evidentes a causa del
aislamiento al que Lauvra prefiere recurrir, para evitar el Rechazo de los demas.

FUENTE: Elaboracion propia en base a los datos obtenidos en las seis sesiones.
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Cuadro 8. Sumario: Caso Olga.

DATOS PROVENIENTES DE: EL TEST DE l}ELACIDT‘h'ES OBJETALES, LA
ENTREEVISTA EN PROFUNDIDAD, ¥ EL ANALISIS NARRATIVO.

. 2 . -Necesidad de mantener Distanciamiento Emocional en las relaciones: Minimiza la
e w e repercusion de establecer una relacion con los demds, suprimiendo la expresion emocional
-E E - @ E 5 v denotando el rechazo hacia los demds en pro de dedicarse a si misma. —

0% g £ g o| -Resalta laimportancia de la Independencia frente al hecho de establecer relaciones con los
£z E &3 | demis, siendo que las prioridades personales son mds relevantes para Olga.

,E TE w 2 gj - Olga tiene una Imagen negativa de los demas, pero una Imagen positiva de i, resultando
o=" E B0 que no muestre interés de buscar proximidad con los otros a causa de considerarse a si

e @ £ ™| misma como capaz de enfrentar los problemas sola.

& -Percepcion de sus padres como indiferentes, Olga no muestra interés alguno en buscar su
= ®ow E cercania, mi confiar en ellos. Evita v rechaza situaciones que impliquen demasiada cercania
{3 _;.. E | . emocional con los padres,

- w § | -Enfasis en la Imagen muy positiva que tiene de si, y la Imagen muy negativa que tiene de
T &E ﬁ - los demas, tendiendo a desvalorizar la importancia que tienen los otros (incluyendo su
Eduns familia).

{.":' r'.i.r " - -No presenta dificultad ante el alejamiento de lo familiar y lo seguro, ya que desestima a
i las demas personas por considerarlas innecesarias.

I IDEAL: Lograr Independencia de los demas, alejarse y centrarse en sus propios asuntos
E E ™ 2 {confirmando la Imagen positiva que tiene de si misma) y rechazando los posibles intentos
o= E L] E | de aproximacién de los otros (confirmando la Imagen negativa que tiene de los demas).
2w & = E' TEMOR: Expenmentar rechazo hacia su persona, lo que sugeriria una Imagen poco
£ £ £ & 3 7| positiva de si frente a una Imagen no tan negativa de los demis.
= 8 2 8C e
D8z 3
w B =

FUENTE: Elaboracion propia en base a los datos obtenidos en las seis sesiones.

LRI

La palabra original en inglés es “attachment”, la misma que fue traducida indistintamente por “apego”, “vinculo de afecto” o “vinculo
afectivo”.
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Formato de presentacion de articulos
Requisitos para la presentacion de los articulos:
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debe ser Times New Roman de 12 puntos, con espacio 1,5 en hoja tamafio carta.

El trabajo debe incluir en la primera pagina:
Titulo en espafiol e inglés
Nombre y apellido del autor o autores

Breve resefa biografica del autor o autores considerando la siguiente informacion y puntuacioén: Nacionalidad,
grados académicos alcanzados. Cargo(s) que actualmente se encuentra desempenando y lugar en el que lo hacen.

Resumen en espaiol, portugués e inglés, mismo que no deberd exceder las 10 (diez) lineas.

Palabras Clave (no mas de cuatro) en espaiol, portugués, e inglés (de preferencia identificados en base a una lista
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corresponde a nombres propios, inicios de titulos, parrafos o frases después de punto seguido.
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Los titulos deben ir en mayuscula con negrilla, los subtitulos deben ir en negrilla.
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siguiente formato: (APELLIDO, afio: # pagina), por ejemplo (BELTRAN, 2002: 56). En caso de haber realizado
una parafrasis deberd anadirse delante del apellido la abreviatura Cf. (confréntese), por ejemplo (Cf. KAPLUN,
1982: 2).
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La bibliografia con las respectivas referencias bibliograficas de los textos utilizados debe incluirse al final del
trabajo, después del titulo “Notas”, en orden alfabético y considerando el siguiente formato y puntuacion:

Libros: APELLIDO, Nombre (afio). Titulo. (Traducido por... -si corresponde-) Lugar de edicion: Editorial.

Revistas: APELLIDO, Nombre (afio). “Titulo del articulo”. En: Nombre de la revista, Institucion editora, Afio de
la revista..., No..., Ciudad.

Doc. Electronicos: APELLIDO, Nombre (afio). Titulo del trabajo o articulo. En: http/... (link) . (Fecha de
Consulta).
Pag. Web institucional: Titulo de la pagina web. Editor. . (Fecha de consulta).

Pag. Web personal: Titulo de la pagina web (normalmente es el nombre de la persona), seguido de las palabras
Home page. . (Fecha de Consulta).
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Si el trabajo incluyera fotografias, cuadros y/o graficas, los mismos deben enviarse por separado, indicando
claramente su ubicacion en el interior del texto de la siguiente manera: Ilustracion, Cuadro o Grafico N°, Titulo
(ej. Cuadro N° 1 Comparacion sobre las nociones de comunicacion). Al pie de la ilustracion, cuadro o grafico debe
indicarse la fuente (ej. FUENTE: Elaboracion propia en base a OROZCO 2003: 43).

Considerar que la digitalizacion de fotografias o ilustraciones, para ser incluida en el trabajo, deben ser realizadas
con una resolucion de 300 dpi al momento de realizarse el escaneado, en formato de archivos graficos JPG, GIF
o TIF.

Se aceptan articulos también en portugués e inglés.

El articulo enviado debera ser preferiblemente inédito. En caso contrario, se debera incluir el nombre y la fecha de
la publicacion en la que ha aparecido, la direccion del editor y una carta del autor o del editor en la que se autoriza
su reproduccion.

Los criterios que guian la seleccion de los trabajos son los siguientes: prioridad para trabajos inéditos como ser a)
articulos que presenten hallazgos de una investigacion y que incluyan una introduccion, metodologia, resultados
y conclusiones; b) ensayos argumentativos, debidamente sustentados en una adecuada investigacion documental;
c) articulos de reflexion basados en resultados de investigaciones; d) articulos de revision que muestren

resultados, sistematizaciones y avances del campo de estudios y que presenten una revision bibliografica
cuidadosa y exhaustiva.

El autor (o autores), al momento de enviar el trabajo, deberd identificarse proporcionando la siguiente
informacion:

Nombre completo

Correo electronico

Direccidn postal

Numero telefonico/celular de contacto

Afiliacion institucional y/u ocupacién actual.

Evaluacion y seleccion de los trabajos

Las contribuciones recibidas, en primer lugar, serdn revisadas por el editor de la revista para verificar que
cumplen los requisitos formales de presentacion de trabajos. En caso de ser aprobados en esta primera

instancia, las contribuciones seran sometidas a revision bajo la modalidad de evaluacion por pares doble ciego.

Eleditordelarevistadefinirdencoordinacionconel ConsejoEditorialInternoladesignaciondelosevaluadores,mismos
quepodranserseleccionadosentrelosmiembrosdel Comité Cientificoasicomodeunalistade colaboradores externos.

Los resultados de la evaluacion seran comunicados al autor(a) en un plazo aproximado de 60 dias,

computablesapartirdelafechadecierreparalarecepciondecontribuciones. Losresultadosposiblesson: “Aceptado”;

“Rechazado”; o “Aceptado con modificaciones”.
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La decision final de publicacion de una contribucion serd tomada de manera conjunta por el editor y el Consejo
Editorial Interno. Una vez tomada una decision a favor o en contra de la publicacion, la misma serd inapelable.

El consejo Editorial Interno, se reserva el derecho de sugerir y de ser necesario hacer los cambios editoriales que
considere oportunos.

Consultas a: thomas@ucbcba.edu.bo — consciencias@hotmail.com

Para mas aclaraciones sobre el formato de los articulos revisar la guia de presentacion de trabajos de la Universidad
Catolica Boliviana “San Pablo”: https://siaa.ucbcba.edu.bo/siaa2/Documentos/Modelos/GUIAUCBPTA2013.pdf

NOTA: El formato del articulo seré revisado por los editores y pasara por modificaciones tales que deberan ser
permitidas por los articulistas.
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INFORMACION SOBRE LAS CARRERAS Y UNIDADES QUE COMPONEN EL DEPARTAMENTO
DE CIENCIAS SOCIALES Y HUMANAS

LICENCIATURA EN FILOSOFIA Y LETRAS

Es un intelectual formado para investigar temas teéricos y asuntos propios no solo de la filosofia y las
humanidades, sino los fendémenos y creaciones culturales, los problemas sociales vigentes y sobretodo el sentido
historico de nuestra nacion. Estara formado en un espiritu interdisciplinario que le permita realizarinvestigaciones
cientificas con rigor y creatividad. El objetivo es ayudar a revisar nuestro patrimonio historico-cultural, hecho que
lo conducira, a interpretar teorias, textos, discursos, documentos, relacionados con nuestro quehacer humano-cul-
tural y a producir pensamiento boliviano, con el fin de ensefiar también a descubrir la verdad objetiva de nuestra
identidad y el sentido historico de nuestra vida y nuestras culturas.

Director: Dr. Edwin Claros Arispe.
E mail: claros@ucbcba.edu.bo

LICENCIATURA CIENCIAS DE LA COMUNICACION SOCIAL

Las competencias del profesional en Comunicacidon Social son: Conocer la realidad social y comunicacional a
través de procedimientos cientificos. Disefar, gestionar y evaluar proyectos y estrategias de comunicacion e

informacion. Disefar, producir e implementar el uso de medios y mensajes de acuerdo con los contextos y

requerimientos.
Director: Mgr. Camilo Kunstek Salinas
E mail: kunstek@ucbcba.edu.bo

LICENCIATURA EN DERECHO

El abogado titulado de la Carrera de Derecho de la Universidad Catolica Boliviana, es un profesional con un
alto sentido ético y juridico, innovador y critico, con probada capacidad de analisis y creatividad, comprometido
directamente con la justicia y la pacificacion social, plenamente capacitado para actuar como protagonista de los
cambios histdrico-juridicos, aportando soluciones idoneas desde las distintas funciones que le toque desempefiar.
Director: Dra. Maria Daza Ondarza Salamanca

E mail: dazam@ucbcba.edu.bo

LICENCIATURA EN PEDAGOGIA SOCIAL

El programa de profesionalizacion en Pedagogia Social forma profesionales capaces de Carreras y Unidades 161
diagnosticar, proponer, intervenir, investigar y evaluar programas educativos parael desarrollo social y productivode
lacomunidad. LICENCIATURA EN ADMINISTRACION EDUCATIVA El programa pretende formar educadores
capacesdecomprenderytransformarlosprocesosdegestionacadémicayadministrativadelasinstitucioneseducativas.

Director: Mgr. Veronique Magaly Thomas
E mail: thomas@ucbcba.edu.bo
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LICENCIATURA EN PSICOLOGIA

El programa forma profesionales competentes en el campo de la psicologia, capaces de evaluar e
investigar los fendmenos y los procesos psicologicos inherentes a las personas y las comunidades, para disefiar,
proponer y aplicar programas y estrategias de intervencion psicologica, orientados al mejoramiento de la

situacion social y humana, en los campos de la salud mental, el desarrollo comunitario y la organizacion laboral.
Director: Mgr. Sheyla Salinas Arrazola
E mail: salinass@ucbcba.edu.bo

LICENCIATURA EN ANTROPOLOGIA A DISTANCIA
Es un profesional capacitado para responder a la necesidad de profundizar en el conocimiento, comprension y

fortalecimiento de la diversidad cultural acorde con las exigencias de un pais multiétnico y plurilingiie como
Bolivia. Aporta con el estudio de la antropologia a reducir o anular los niveles de discriminacion, sociocultural,
niveles de intolerancia y prejuicios por la vestimenta, la lengua, el color de la piel, la cosmovision, etc. Valora y
resignifica desde nuestro pasado hasta el hoy las practicas culturales que dignifiquen a la persona.

Director: Mgr. Nancy Vaca Aramayo
E mail: vacan@ucbcba.edu.bo

UNIDAD DE SERVICIOS DE IDIOMAS

En la actualidad, el conocimiento de los idiomas ha alcanzado niveles muy importantes en el
mundo de los negocios, las telecomunicaciones, la tecnologia y la politica. Son una herramienta
diplomatica y una puerta a la interculturalidad. La Unidad de Servicios de Idiomas de la Universidad
Catolica Boliviana brinda a sus estudiantes la posibilidad y los medios para adquirir y perfeccionar una o
varias lenguas con el fin de completar y complementar su formacion profesional, otorgandoles, ademas,

recursos que faciliten la investigacion, actualizacion e interaccion a nivel internacional. Nuestra Unidad cuenta
con docentes experimentados en la ensefianza de lenguas clasicas, nativas y modernas, asi como del espafiol.
Director: Mgr. Veronique Magaly Thomas

E mail: thomas@ucbcba.edu.bo
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PROGRAMAS DE POST- GRADO DIPLOMADO EN DOCENCIA EN EDUCACION SUPERIOR

El curso de post-grado, Diplomado en Docencia en Educacion Superior, tiene el proposito de generar un espacio
académico de: a) Actualizacion en el desempeino de la docencia universitaria b) Mejoramiento del desempefio
docente. 162 Carreras y Unidades CON ciencias Sociales MAESTRIA EN PROCESOS DE INFORMACION
Y COMUNICACION Forma profesionales capaces de actuar en el campo de la comunicacion desde una

perspectiva cientifica y en todas las areas que el ejercicio profesional ha generado. Esta capacitado para investigar
problemas comunicacionales y disefiar estrategias globales de comunicacion en cualquier ambito, manejando de
manera sistematica los recursos de modo que los resultados atiendan eficientemente los propositos de comunica-
cion, difusion e informacion. DIPLOMADO EN INVESTIGACION DE LA COMUNICACION Capacita para
la produccion de conocimiento cientifico a través del entendimiento y aplicacion de los métodos y técnicas de
investigacion apropiados para la comunicacion social. DIPLOMADO EN DISENO DE PROYECTOS

COMUNICACIONALES Capacita para la intervencion en la realidad a través de procesos de planificacion y
ejecucion de estrategias de comunicacion y difusion que permitan optimizar las técnicas 'y recursos comuni-
cacionales

DIPLOMADO EN DEMOCRACIA Y GOBERNABILIDAD DIPLOMADO EN POLITICA Y DESARROLLO
SOCIAL El Diplomado en Democracia y Gobernabilidad y/o Politica y Desarrollo Social es un profesional capaz
de analizar el impacto del disefio Constitucional y proponer nuevas alternativas que den solucion a los problemas
planteados en el contexto nacional; creativo, innovador y ético, dotado de una vision futurista; con un

conocimiento objetivo de la realidad nacional e internacional.
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